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Jestem zdrowy i zyje w bezpiecznym swiecie

Bezpieczeristwo i zdrowie uczniow to jeden z kierunkdw polityki oswia-
towej paistwa w roku szkolnym 2013/2014 okreslony przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej.

Co kryje sig pod powyzszym priorytetem? 1o z jednej strony przeciwdzia-
lanie agresji i przemocy, dbanie o bezpieczny wypoczynek i bezpieczng droge do
szkoty, z drugiej promowanie bezpieczeristwa w sieci oraz zdrowego stylu zycia.

W wielu szkotach odbywajq si¢ ciekawe pogadanki, debaty, konwersatoria
i konkursy na tematy zwiqzane z begpieczeristwem, zdrowiem oraz sposobami
rozwiqzywania sytuacji konfliktowych. Tematyka dotyczqca bezpiecznego zacho-
wania w domu i szkole poruszana jest w przedszkolach, zeby uczulic dzieci na sy-
tuacje stwarzajgce niebegpieczeristwo dla ich zdrowia a nawet Zycia. Nauczgyciele
promujgq zdrowy styl zycia wsréd maluchéw w mysl ludowego przystowia ,, Czym
skorupka za mlodu nasigknie...”

W majowym numerze ,,UczMy” znajdg Paristwo miedzy innymi artyku-
ty ze szkdt i przedszkoli, ukazujgce sposoby dziatan podejmowanych w ramach
programéw edukacyjnych poswigconych bezpieczeristwu, profilaktyce i zdrowemu
stylowi zycia.

Magdalena Brewczyniska
Danuta Potreé

Anna Rupinska

W nastepnym numerze:
Uczen zdolny



Katarzyna Zawacka
KPCEN we Whoctawku

Dzialania szkoét i placowek na rzecz
zdrowia i bezpieczenstwa uczniéow

Jednym z priorytetéw polityki o$wiatowej pan-
stwa jest podejmowanie przez szkoly dziatani na rzecz
zdrowia i bezpieczeristwa uczniéw. Dbanie o bezpie-
czeristwo zawsze bylo i jest rzecza wazng dla dyrek-
toréw i nauczycieli szk6t i placéwek o$wiatowych.
Zapis zawarty w artykule 6. Karty nauczyciela méwi,
ze ,Nauczyciel obowiazany jest: rzetelnie realizowad
zadania zwigzane z powierzonym mu stanowiskiem
oraz podstawowymi funkcjami szkoly: dydaktyczna,
wychowawczg i opiekuicza, w tym zadania zwiaza-
ne z zapewnieniem bezpieczeristwa uczniom w cza-
sie zaje¢ organizowanych przez szkole (...)”. Wazne
jest, aby uczei byt bezpieczny zaréwno w klasie,
szkole, jak i podczas zawodéw sportowych, imprez,
wycieczek szkolnych oraz innych zaje¢ pozalekeyj-
nych. Dbalos$¢ o bezpieczenstwo w szkole i placéw-
ce o$wiatowej powinni§my rozwazaé w kategoriach
bezpieczenstwa zewnetrznego, fizycznego, jak i bez-
pieczefistwa wewngtrznego, czyli dobrego samopo-
czucia. Szkoly i placéwki oswiatowe, opierajac sig
na rozporzadzeniach i paragrafach, podejmuja dzia-
tania, ktére umozliwiajg catej spotecznosci szkolnej
bezpieczne realizowanie celéw i zadan dydaktycz-
nych i opiekuriczo-wychowawczych w odpowiednich
warunkach organizacyjnych, dbajg takze o ksztatto-
wanie pozytywnego klimatu w szkole, klasie, ktéry
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi uczniéw.

Zwracajac uwagg na bezpieczenistwo fizyczne mto-
dych ludzi, dyrektorzy i pracownicy szkoly kieruja si¢
migdzy innymi Rozporzadzeniem w sprawie bezpie-
czenistwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach z 31 grudnia 2002 roku (Dz.
U. 22003 r. N1.6, poz. 69 ze zm.). Rozporzadzenie to
reguluje wiele obszaréw zycia szkoly dotyczacych jej
organizacyjnego funkcjonowania. Zapisy tego rozpo-
rzadzenia odnosza si¢ do warunkéw, w jakich powin-
ny by¢ prowadzone zajecia, wlasciwego oswietlenia,
ogrzewania czy wentylacji. Zwracaja takze uwagg
na planowanie i prawidfowe prowadzenie ewakuacji
w szkole, a takze odpowiednie zabezpieczenie tere-
nu, pomieszczen czy urzadzen szkolnych. Dyrektorzy

zobowiazani sa réwniez do dbalosci o nawierzchnie
drég, przejs¢, boisk i korytarzy szkolnych. Szczegél-
nie te ostatnie powinny by¢ pod szczeg6lnym nadzo-
rem dyrektora, poniewaz to wlasnie na korytarzach
dochodzi najczesciej do wypadkéw. Przepisy doty-
czace bezpieczefistwa w szkole reguluja takze zasady
korzystania ze sprz¢tu znajdujacego si¢ w klasach,
pracowniach, laboratoriach i salach gimnastycznych.
Doktfadnie okreslone sg oczekiwania wobec nauczy-
cieli wychowania fizycznego, ktérzy szczegdlnie zo-
bowiazani sa do dbania o bezpieczestwo ucznidéw
podczas zaje¢ w salach gimnastycznych, na boiskach,
jak réwniez podczas zawodéw sportowych. Usta-
wodawca zwraca szczeg6lng uwage na umiejetnosci
nauczycieli w zakresie udzielania pierwszej pomocy
w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia uczniéw. Nasz
osrodek od wielu juz lat szkoli nauczycieli, wyposaza-
jac ich w umiejetnosci potrzebne podczas udzielania
pomocy osobie poszkodowanej. W zajeciach warsz-
tatowych uczestnicza pojedynczy nauczyciele, a tak-
ze cale rady pedagogiczne - osoby, ktére dostrzegaja
koniecznos¢ doskonalenia posiadanych umiejetnosci
w tym zakresie. Bezpieczeistwo w szkole i placéwce
o$wiatowej to takze edukacja w zakresie zachowan
bezpiecznych nie tylko w szkole czy w domu, ale to
réwniez uczenie zachowan sprzyjajacych zdrowemu
stylowi zycia. Edukacja zdrowotna to dziatania na
rzecz ,ksztaltowania u uczniéw umiejetnosci dbato-
$ci o zdrowie wlasne i innych”. Stata si¢ ona ,,waznym
zadaniem szkoly”, realizowanym na wielu przedmio-
tach, o czym czytamy w preambule podstawy progra-
mowej dla szkét podstawowych i gimnazjéw. Szkoly
podejmuja wiele dziatani, ktére wzbogacaja uczniéw
w wiedze i umiejetnosci dotyczace zdrowego stylu
zycia, zachowan zdrowotnych, umiejetnego radzenia
sobie ze stresem, racjonalnego odzywiania, dbatosci
o higieng, jak réwniez znaczenia aktywnosci fizycznej
w zyciu kazdego cztowieka. Dominujacymi metoda-
mi nauczania we wspélczesnej edukacji zdrowotnej
powinny by¢ metody aktywizujace, dzigki ktdrym
tworzone s3 warunki do samodzielnego uczenia sie.



KPCEN we Wioclawku, wychodzac naprzeciw ta-
kim potrzebom, organizuje warsztaty dla nauczycieli
realizujacych zagadnienia edukacji zdrowotnej, przy-
bliza zainteresowanym mozliwosci wykorzystania
metod aktywizujacych podczas zajg¢. Biorac udziat
w wielu akcjach promujacych zdrowe, racjonalne zy-
wienie czy aktywno$¢ fizyczna, nauczyciele realizuja-
cy tematyke zdrowotna nie powinni zapominac o ko-
niecznosci ksztattowania umiejetnosci spotecznych
i osobistych uczniéw, ktére umozliwia im dobre przy-
gotowanie do wyzwar i zadaii w Zyciu codziennym,
wzmocnig poczucie wlasnej wartosci i wiarg w swoje
mozliwosci. Istotng pomoca dla nauczycieli w ksztat-
towaniu tych umiejgtnosci jest szereg programéw
profilaktycznych rekomendowanych przez Osrodek
Rozwoju Edukacji, ktére pozwalaja na skuteczna re-
alizacje tresci dotyczacych edukacji zdrowotnej. Two-
rzenie pozytywnego klimatu i atmosfery w szkole
sprzyja wszechstronnemu rozwojowi wychowankéw,
a wdrazanie uczniéw do rozwiagzywania konfliktéw
bez uzycia przemocy pomaga w niwelowaniu zacho-
wan agresywnych i ksztattowaniu postawy zrozumie-
nia i zyczliwo$ci wobec innych. Realizujac dziatania
dotyczace bezpieczenistwa i zachowan zdrowotnych
w szkole, nie mozna zapominac o koniecznosci Scistej

Aleksandra Funiewska
KPCEN we Wioctawku

wspdtpracy ze $rodowiskiem rodzinnym i lokalnym,
poniewaz skuteczno$¢ podejmowanych dzialad na
rzecz zdrowia zalezy od dobrego wspétdziatania z ro-
dzicami uczniéw i instytucjami, ktére moga wspo-
moéc szkole w tych dzialaniach. Pozyskiwanie oséb
znaczacych w spotecznosci lokalnej dla prowadzo-
nych przez szkote dziatart powinno jeszcze bardziej
wzmocni¢ skutecznos¢ jej oddziatywan.

Dziatania szkét i placéwek na rzecz bezpieczeni-
stwa i zdrowia uczniéw powinny skupiaé si¢ wiec
zarbwno na organizacji bezpiecznego otoczenia,
zgodnie z obowiazujacymi przepisami w tym zakre-
sie, jak réwniez dbalosci o budowanie pozytywnego
klimatu w szkole. Bowiem poczucie bezpieczeristwa
wewnetrznego rzutuje na funkcjonowanie cztowieka,
kreowanie szczg$liwych relacji, a takze na osiaganie
sukceséw i trwatych osiagnig¢, co pozwala na prowa-
dzenie udanego zycia.
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Zapewnijmy uczniom bezpieczenstwo —

prawne podstawy bezpieczenstwa w szkole

»Bezpieczeistwo to stan, ktéry daje poczucie
pewnodci istnienia i gwarancje jego zachowania oraz
szanse na doskonalenie. Jest to jedna z podstawo-
wych potrzeb czlowieka.” Juz z definicji bezpieczen-
stwa wynika ogromne znaczenie tej problematyki
w zyciu czlowieka. Mlody czlowiek - uczer - na
kazdym etapie edukacyjnym musi mie¢ spetniona
t¢ potrzebe, aby mozna bylo méwi¢ o jego pelnym,
niezaburzonym i efektywnym rozwoju. Zagadnienia
szeroko pojetego bezpieczedstwa w szkole sg unor-
mowane wieloma aktami prawnymi. Czgsto nie
znamy podstaw prawnych regulujacych dziatania

Jezeli najbardziej niewinne i bezbronne dziecko
nie moze czuc si¢ bezgpiecznie w jakims spoteczerstwie,

wowczas juz nikt bezpiecznie czud si¢ w nim nie moze!
Ks. Stefan Wyszyniski

podejmowane przez wszystkich cztonkéw spotecz-
nosci szkolnej w tym zakresie. Nie zdajemy sobie
sprawy z ogromu odpowiedzialnosci, ktéra z tych
aktéw wynika. Moze zatem warto byloby pochyli¢
si¢ nad nimi i zwréci¢ uwagg, jak szczegétowe sa to
zapisy i w jak doktadny spos6b reguluja nasze poste-
powanie czy jakich dziatari od nas, dyrektoréw szkét
i nauczycieli, wymagaja.

Analizujac Ustawe z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o Sys-
temie Oswiaty (DZ. U. z 2004 r. nr 256, poz. 2572
z pdzniejszymi zmianami), juz w Artykule 1. mozemy
przeczytal: System oswiaty zapewnia w szczegolnosci: (...)



10) utrzymywanie bezpiecznych i higienicznych wa-
runkdéw nauki, wychowania i opieki w szkotach i pla-
cowkach (...)

16) upowszechnianie wsréd dzieci i mlodziezy wie-
dzy o bezpieczeristwie oraz ksztattowanie wlasciwych
postaw wobec zagrozert i sytuacji nadzwyczajnych.

Z kolei w Artykule 4. widnieje zapis: Nauczyciel
w swoich dgiataniach dydaktycznych, wychowawczych
i opickuriczych ma obowiqzek kierowania si¢ dobrem
uczniow, troskq o ich zdrowie, postawe moralng i obywa-
telskq z poszanowaniem godnosci osobistej ucznia.”, na-
tomiast w Artykule 33. ust. 2 czytamy: (...) nadzorowi
pedagogicznemu podlega w szczegolnosci: (...) 7) zapew-
nienie uczniom bezpiecznych i higienicznych warunkdéw
nauki, wychowania i opieki. Artykut 5. zwraca uwage
na obowiazki organu prowadzacego w zakresie zapew-
nienia bezpieczenistwa uczniom i wychowankom: Do
zadar organu prowadzqcego szkole lub placowke nalezy
w szczegdlnosci: 1) zapewnienie warunkéw dziatania
szkoty lub placéwki, w tym bezpiecznych i higienicznych
warunkdw nauki, wychowania i opieki (...).

Zajrzyjmy teraz do Ustawy z dnia 26 stycznia
1982 r. Karta nauczyciela (Dz. U. z 2014 r. poz.
191). Tu réwniez juz w pierwszych jej artykutach
jesteSmy zobowiazywani jako nauczyciele do za-
pewnienia bezpieczeristwa uczniom: Nauczyciel obo-
wiqzany jest rzetelnie realizowad zadania zwigzane
z powierzonym mu stanowiskiem oraz podstawowymi
Sfunkcjami szkoly: dydaktyczng, wychowawczq i opie-
kuriczq, w tym zadania zwiqzane z zapewnieniem
bezpieczeristwa uczniom w czasie zajec organizowa-
nych przez szkolg (...)

To tylko fragment przepisu zawartego w Ar-
tykule 6. Karty nauczyciela. Warto znaé calq
jego tre$¢, poniewaz niedopetnienie obowiazkéw
w nim wymienionych jest zagrozone odpowie-
dzialno$cia dyscyplinarng - zgodnie z art. 75.
Karty nauczyciela 1. Nauczyciele podlegajq odpo-
wiedzialnosci dyscyplinarnej za uchybienia godno-
sci zawodu nauczyciela lub obowigzkom, o ktérych
mowa w art. 6. Artykul 7. zawiera z kolei istotne
obowiazki dyrektora szkoly w tym zakresie: Dy-
rektor sprawuje opieke nad dziecmi i miodziezq
uczqcq si¢ w szkole. 2. Dyrektor szkoly odpowie-
dzialny jest w szczegdlnosci za: (...) 6) zapewnienie
bezpieczeristwa uczniom i nauczycielom w czasie
zajecé organizowanych przez szkotg.

Takie ujecie sprawy w dwdéch najwazniejszych
aktach prawnych regulujacych funkcjonowanie
o$wiaty w Polsce zwraca uwage na fakt, jak wiel-
kie znaczenie ustawodawcy przywiazuja do spraw
bezpieczeristwa. Nie moze by¢ inaczej, poniewaz
dbanie o bezpieczeristwo uczniéw w sytuacji obo-
wiazkowego nauczania do osiemnastego roku zycia,
wynikajacego z przepiséw prawa, to wywiazywanie
si¢ z gwarancji dbania o podstawowe prawo czlo-
wieka w panstwie demokratycznym.

Wiemy juz, Ze zapewnienie bezpieczeﬁstwa
uczniom jest naszym nie tylko moralnym, ale i praw-
nym obowiazkiem. Aby$my wiedzieli, jak wypetni¢
zapisy zawarte w ustawach zgodnie z artykutem 95a
Ustawy o Systemie Oswiaty: Minister wlasciwy do
spraw oswiaty i wychowania, w porogumieniu z mini-
strem wiasciwym do spraw pracy, okresli, w drodze roz-
porzqdzenia, ogdlne przepisy bezpieczeristwa i higieny
obowigzujgce w publicznych i niepublicznych szkotach
i placowkach, z wwzglednieniem w szczegdlnosci wa-
runkdéw pracy i nauki w czasie pobytu w szkole, w tym
w warsztatach, laboratoriach i pracowniach szkolnych
oraz w czasie zajec z wychozwmz’ﬂ ﬁzycznego, w czasie
zawoddw sportowych i wycieczek turystycznych oraz po-
stepowanie w sprawach wypadkéw uczniow.

W oparciu o ten zapis zostalo opublikowane Roz-
porzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeristwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkofach i pla-
céwkach (Dz. U. z 2003 r. nr 6 poz. 69 z pézniejszymi
zmianami). Oczywistym wydaje si¢ fakt, ze tres¢ tego
rozporzadzenia jest wszystkim doskonale znana. To
bezwzglednie absolutny alfabet czynnosci, ktdre nalezy
wykonywad, aby zapewni¢ bezpieczeristwo w szkole na
podstawowym poziomie. Musimy mie¢ swiadomos¢, ze
jest to w zasadzie niezbgdne minimum!

Skoro mowa o rozporzadzeniu o bezpieczefistwie, to
moze warto byloby pozosta¢ przy nim chwilke i przyj-
rze¢ sig jego zapisom. Postaram si¢ wyszuka¢ w jego tre-
$ci najistotniejsze zadania do wykonania, ktére ciaza na
dyrekrorze szkoly i nauczycielach. A jest ich niemato!

Juz na poczatku czytamy, ze: § 2. Dyrektor zapewnia
bezpieczne i higieniczne warunki pobytu w szkole lub pla-
cowee, a takze bezpieczne i higieniczne warunki uczestnic-
twa w zajeciach organizowanych przez szkote lub placéw-
ke poza obicktami nalezqcymi do tych jednostek.

Kolejne paragrafy réwniez zawieraja bardzo istot-
ne informacje dotyczace zasad i sposobéw zapewnie-
nia bezpieczeristwa uczniéw. I tak kolejno:

§ 3. 1. Dyrektor, co najmniej raz w roku, dokonu-
je kontroli zapewniania bezpiecznych i higienicznych
warunkdéw korzystania z obiektow nalezqcych do szkoty
lub placowki, w tym bezpiecznych i higienicznych wa-
runkdw nauki, oraz okresla kierunki ich poprawy.

$ 4. Plan zajec dydaktyczno-wychowawczych powi-
nien wwzgledniac potrzebg réwnomiernego obcigzenia
zajeciami w poszczegolnych dniach tygodnia.

§ 12. Pomieszczenia, w ktdrych odbywajg si¢ zaje-
cia, wietrzy si¢ w czasie kazdej przerwy, a w razie po-
trzeby takze w czasie zajgc.

§ 13. Niedopuszczalne jest prowadzenie jakichkol-
wiek zaje¢ bez nadzoru upowaznionej do tego osoby.

§ 14. 1. Przerwy w zajeciach uczniowie spedzajg
pod nadzorem nauczyciela.

2. Jezeli pozwalajg na to warunki atmosferyczne,
umozliwia si¢ uczniom przebywanie w czasie przerw
w zajeciach na swiezym powietrzu.



§ 17. 1. W pomieszczeniach, w ktdrych odbywajq
sig zajecia, zapewnia si¢ temperature co najmniej 18°C.
2. Jezeli nie jest mozliwe zapewnienie temperatury, o ktd-
rej mowa w ust. 1, dyrektor zawiesza zajecia na czas
oznaczony, powiadamiajgc o tym organ prowadzqcy.

§ 18. Dyrektor za zgodg organu prowadzqcego moze
zawiesic zajecia na czas oznaczony, jezeli:

1) temperatura zewngtrzna mierzona o godz. 21.00
w dwdch kolejnych dniach poprzedzajgcych zawieszenie
zajec wynosi -15°C lub jest nizsza.

2) wystqpily na danym terenie zdarzenia, kidre
mogq zagrozic zdrowiu uczniow.

§ 30. W czasie zawoddéw sportowych organizowa-
nych przez szkote lub placéwke uczniowie nie mogg po-
zostawac bez opieki 0s6b do tego upowaznionych.

§ 31. 1. Stopiers trudnosci i intensywnosci cwiczer
dostosowuje sig do aktualnej sprawnosci fizycznej i wy-
dolnosci cwiczqcych.

2. Uczestnika zajec uskarzajqcego si¢ na dolegliwosci
zdrowotne zwalnia si¢ w danym dniu z wykonywania
planowanych éwiczen, informujgc o tym jego rodzicéw
(opiekundw).

3. Cwiczenia sq prowadzone z zastosowaniem me-
tod i urzqdzer zapewniajgcych pelne bezpieczeristwo
Cwiczqcych.

4. Bramki i kosze do gry oraz inne urzqdzenia, ktd-
rych praemieszczenie si¢ moze stanowic zagrozenie dla
zdrowia cwiczqcych, sq mocowane na state.

5. Stan techniczny urzqdzer: i sprzetu sportowego
Jjest sprawdzany przed kazdymi zajeciami.

6. W salach i na boiskach oraz w miejscach wy-
gnaczonych do uprawiania ‘wiczeri fizycznych, gier
i zabaw umieszcza sig tablice informacyjne okreslajgce
zasady bezpiecznego uzytkowania urzqdzeri i sprzgtu
sportowego.

7. Prowadzqcy zajecia zapoznaje osoby biorgce
w nich udzial z zasadami bezpiecznego wykonywania
Cwiczent oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

§ 32. 1. Przy organizacji zajeé, imprez i wycieczek
poza terenem szkoly lub placowki liczbe opickundw oraz
sposéb zorganizowania opieki ustala si¢, wwzgledniajgc
wiek, stopieri rozwoju psychofizycznego, stan zdrowia
i ewentualng niepetnosprawnosé 0séb powierzonych opie-
ce szkoly lub placowki, a takze specyfike zajec, imprez
i wycieczek oraz warunki, w jakich bedg si¢ one odbywac.

2. Kryteria, o ktdrych mowa w ust. 1, uwzglednia
sig réwniez prgy ustalaniu programu zajec, imprez i wy-
cieczek.

§ 33. 1. Opiekun wycieczki sprawdza stan liczbowy
Jej uczestnikéw przed wyruszeniem z kazdego miejsca
pobytu, w czasie zwiedzania, przejazdu oraz po przyby-
ciu do punktu docelowego.

2. Niedopuszczalne jest realizowanie wycieczek pod-
czas burgy, sniezycy i gololedzi.

To tylko niektére z zapiséw wspomnianego rozpo-
rzadzenia. Czyz nie jest to swoisty ALFABET zasad
postepowania, aby i uczniowie, i nauczyciele czuli si¢

bezpiecznie. Jezeli wszyscy postgpowalibysmy wedtug
tych przepiséw, to ilos¢ niebezpiecznych zdarzen czy
wypadkéw z pewnoscia ograniczona bytaby do mini-
mum, a nasze poczucie bezpieczeristwa bytoby zdecy-
dowanie wigksze. A o to chyba wiasnie chodzi.

Jakie inne akty prawne reguluja problematyke
szeroko pojetego bezpieczenistwa w szkole? Nie wy-
starczyloby miejsca w calym numerze czasopisma na
ich oméwienie i zwrécenie uwagi na najwazniejsze
zapisy. Pozwole sobie w tym miejscu tylko wymieé
wedlug mnie najwazniejsze z nich i pozostawié¢ czy-
telnikom ustosunkowanie sie do ich treici i uznanie
ich waznosci. Poza wspomnianymi powyzej:

W _zakresie opieki nad uczniami w czasie zajed
i dyzuréw:

1. Ustawa z 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekuriczy (tekst jedn.: Dz. U. 22012 r., poz. 788)

2. Ustawa z 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane
(tekst jedn.: Dz. U. z 2010 r. nr 243, poz. 1623)

3. Ustawa z 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratow-
nictwie Medycznym (tekst jedn.: Dz. U.z 2013 r., poz. 757)

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Sportu
zdnia21 maja2001 r.wsprawieramowychstatutéw pu-
blicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U.
22001 r., Nr 61, poz. 624, z péin. zm.).

W _zakresie opieki nad uczniami podczas wycie-

czek szkolnych:
1. Ustawa Prawo o ruchu drogowym (tekst jedn.:

Dz. U.z 2012 1., poz. 1137)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z 8 listopada 2001 r. w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania przez publiczne przedszkola,
szkoly i placéwki krajoznawstwa i turystyki. (Dz. U.
22001 r. nr 135, poz. 1516)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z 21 stycznia 1997 1. w sprawie warunkéw, jakie
musza spefnia¢ organizatorzy wypoczynku dla dzieci
i mlodziezy szkolnej, a takze zasad jego organizowa-
nia i nadzorowania. (Dz. U.z 1997 r. nr 12, poz. 67).

W zakresie zapobiegania agresji i przemocy

w szkole:

1. Ustawa z 20 maja 1971 r. - Kodeks wykroczeri
(tekst jedn.: Dz. U. 2 2013 r., poz. 482 z pbiniejszy-
mi zmianami)

2. Ustawa z 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny
i opiekunczy (tekst jedn.: Dz. U. 2 2012 r., poz. 788
z pézniejszymi zmianami)

3. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
z 7 pazdziernika 2009 r. w sprawie nadzoru pedago-
gicznego (Dz. U. z 2009 r. nr 168, poz. 1324 z péi-

niejszymi zmianami).

W _zakresie dziatai podejmowanych w zwiazku
z wypadkami w szkole:



1. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 1 lipca
2009 r. w sprawie ustalania okolicznosci i przyczyn wy-
padkéw przy pracy (Dz. U. z 2009 r. nr 105, poz. 870).

W zakresie szeroko pojetego bhp w szkole:
1. Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o Paristwowej Stra-

zy Pozarnej (tekst jedn.: Dz. U. 2 2013 r., poz. 1340)

2. Ustawa z 24 sierpnia 1991 r. o ochronie prze-
ciwpozarowej. (tekst. jedn.: Dz. U. z 2009 r. nr 178,
poz. 1380 z pozn. zm.)

3. Rozporzadzenie Ministra Gospodarki i Pracy
z 27 lipca 2004 r. w sprawie szkolenia w dziedzinie
bezpieczeistwa i higieny pracy (Dz. U. z 2004 r. nr
180, poz. 1860 z péin. zm.)

4. Rozporzadzenie Ministra Pracy I Polityki So-
cjalnej z dnia 26 wrzesnia 1997 r.w sprawie ogdlnych
przepiséw bezpieczefistwa i higieny pracy (Dz. U.
22003 r. nr169, poz. 1650 z péin. zm.).

To ogromna ilo$¢ przepiséw, ktére warto byloby
znaé. Ale najwazniejsze jest odpowiedzialne i konse-
kwentne podejmowanie rozsadnych dziatan, ktére

Dariusz Sitkowski
KPCEN w Bydgoszczy

bezwzglednie musza zapewni¢ bezpieczenstwo na-
szym podopiecznym i nam.

A na zakoriczenie chwila refleksji:

Bez zrozumienia, poczucia bezpieczeristwa i akcep-
tacji. Usmiechu co dzieri rano i pocatunku w deszczu.
Bez nierealnych marzert i realnych plandw. Bez kubka
malinowej herbaty przy kominku i bajki na dobranoc
przed snem. Ksiggyca schowanego za chmurg i obdar-
tych przez buty pigt. Bez tego wszystkiego nie ma nas.

(autor nieznany)
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O edukacji zdrowotnej — zaslyszane...

Z pewnoscig kazdemu trenerowi czy nauczycielo-
wi wychowania fizycznego zdarzylo si¢ ustysze¢ przy
rozmaitych okazjach, czy od kogos z rodziny, czy tez
od jakiego$ znajomego, pytanie: Mozesz mi powie-
dzie¢, jak zrzuci¢ kilka kilograméw?

Dla osoby zwiazanej ze sportem nie jest problemem
udzielenie odpowiedzi. Zwykle zainteresowany wystu-
cha chetnie wskazai dotyczacych dawki ruchu, ktéra
powinien zastosowa¢, wraz z uwagami dotyczacymi od-
powiedniej diety. Czy porady zostang wcielone w zycie,
to juz inna historia... Jednak to przyktadowe pytanie
kryje w sobie do$¢ powazny problem. Mianowicie, czy
aby kazdy dorosly cztowiek nie powinien by¢ wypo-
sazony w tak podstawowe informacje po ukoriczeniu
edukacji? Czy fakt, ze tak nie jest, to nie kiepski wynik
swego rodzaju ewaluacji pracy nauczycieli wychowania
fizycznego, ktéra ma miejsce jakis czas po opuszczeniu
muréw szkolnych? Moim zdaniem tak whasnie jest.

Aby ta sytuacja si¢ zmienita, nowa podstawa progra-
mowa narzuca na nas obowiazek wyposazenia uczniéw

we wspomniane wiadomosci i niezbedne umiejetnosci.
Pozwolg sobie zacytowaé zestaw celéw przewidzianych
do osiagnigcia na czwartym etapie edukacyjnym’:

Pragygotowanie do aktywnosci fizycznej przez cate
gycie oraz ochrona i doskonalenie zdrowia wtasnego
oraz innych, w szczegdlnosci:

1) uswiadomienie potrzeby aktywnosci fizycznej
przez cate zycie

2) stosowanie w Zyciu codziennym zasad prozdro-
wotnego stylu Zycia

3) dziatanie jako krytyczny konsument (odbiorca) sportu

4) umiejetnosci sprzyjajace zapobieganiu chorobom
i doskonaleniu zdrowia fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego.

No wlasnie... Czy nasi uczniowie zostang przez
nas przygotowani do calozyciowej aktywnosci fizycz-

! Podstawa programowa z komentarzami, Tom 8, Wychowanie
fizyczne i edukacja dla bezpieczeristwa w szkole podstawowej,
gimnazjum liceum, Warszawa 2009



nej? Czy mamy okazje, by przekaza¢ im niezbedna
ilo$¢ wiadomosci dotyczacych ich zdrowia?

Czasem mam watpliwosci. Jakie jest ich Zrédto?
Céz, w rozmowach z nauczycielami niejednokrotnie
styszatem: Zamiast daé dzieciakom cwiczyé, znowu za-
mykamy ich w salach lekcyjnych. Oni wolg cwiczyc!

Nie trudno si¢ domysli¢, ze mowa o edukacji
zdrowotnej. Tak przywyklismy do faktu, ze realizacja
zadan wychowania fizycznego odbywa si¢ na sali gim-
nastycznej, boisku szkolnym lub w terenie, ze trud-
no jeszcze do obecnej chwili (np. w gimnazjach od
pigciu lat...) wielu nauczycielom pogodzi¢ si¢ z tym,
ze w przypadku edukacji zdrowotnej jest inaczej.
Niestety z tego powodu realizacja zadan stawianych
przed ta wyodrebniona czgicia podstawy programo-
wej kuleje. A wlasnie podczas tych zaje¢ nauczyciel
ma okazj¢ do przekazania niestychanie istotnych dla
uczniéw w ich dalszym, dorostym zyciu wiadomosci.
Tych whasnie, ktére umozliwia sensowne, prawidtowe
dbanie o wlasne zdrowie i zdrowie cztonkéw rodziny.

Wydaje sig, ze oprécz niedostrzegania potencjatu
tejze edukacji, powtarzania przytoczonego wyzej wo-
bec niej zarzutu, istnieje jeszcze kilka utrudniajacych
jej poprawne wprowadzanie elementdw.

Po pierwsze, nauczyciele wciaz czuja si¢ stabo
przygotowani do prowadzenia edukacji zdrowotnej.
Czgsto odczuwaja brak wiadomosci o charakterze
medycznym. Tu chciatbym ich uspokoi¢ — nauczyciel
ma by¢ ,,towarzyszem” w poszukiwaniu rozwiazan dla
omawianych probleméw, ma prawo powiedzie¢ swo-
im uczniom: Nie wiem, musimy znale#¢ rozwiqzanie
wspdlnie. Wreez nie jest wskazanym, zeby wystgpowat
w charakterze wszechwiedzacego autorytetu.

Poza tym na stronach WWW Osrodka Rozwo-
ju Edukacji znajduje si¢ duza liczba réznego rodza-
ju materialéw, poradnikéw, ktére moga stanowié
doskonate wsparcie w omawianiu wielu zagadnier.
Wydaje si¢ zatem, ze problem poczucia nieprzygo-
towania do prowadzenia edukacji zdrowotnej jest do
pokonania przy checi ze strony nauczyciela.

Po drugie, podejmowane sa proby realizacji edu-
kacji zdrowotnej na lekcjach prowadzonych w salach
gimnastycznych. Jest to najgorszy sposéb z mozliwych
do przyjecia. Opisany jest w ,,Komentarzu do podsta-
wy programowej przedmiotu wychowanie fizyczne”
jako ,nieprawidlowy”. Wspominam o tym, poniewaz
zdarzaja si¢ przypadki mylnego interpretowania odpo-
wiedzi MEN na pytanie Prezesa Ogdlnopolskiego Sto-
warzyszenia Kadry Kierowniczej Oswiaty dotyczace
dopuszczalnych form realizacji obowiazkowych zajeé
wychowania fizycznego, w ktérej to czytamy: ,Zgod-
nie z zalecanymi warunkami i sposobem realizacji
podstawy programowej ksztalcenia ogélnego z przed-
miotu wychowanie fizyczne zajecia wychowania fi-
zycznego nie moga by¢ prowadzone w sali lekeyjne;j.

2 Patrz: Tom 8, 5.63

Moga by¢ one realizowane jedynie w sali sportowej,
gimnastycznej, na boisku szkolnym lub innym obiek-
cie sportowym, do ktérego szkota ma dostep™.

Niekt6rzy nauczyciele przeniedli ten zapis na zaje-
cia edukacji zdrowotnej, nie baczac na to, ze w tychze
samych ,zaleceniach i warunkach do realizacji podsta-
wy programowe;j...” zawarte zostaly wskazéwki do naj-
bardziej efektywnego sposobu jej realizacji. W skrécie
mowiag, zajecia powinny odbywac si¢ w sali lekeyjnej,
w ktorej mozliwe jest dowolne ustawianie fawek, co
pozwoli na pracg grupowa. W jednym z poradnikéw
wydanych przez ORE wymienione zostaly réwniez
metody aktywizujace, ktére powinny by¢ najcze¢sciej
stosowane przez nauczycieli. Naleza do nich: dysku-
sja, wchodzenie w role, analizowanie i rozwiazywanie
problemdw, uczenie si¢ w matych zespolach, projekt,
stacje zadaniowe, portfolio (teczka), wizualizacja.

Wskazanie tych metod jednoznacznie podkresla
sensowno$¢ zalecenia prowadzenia edukacji zdrowot-
nej w sali lekeyjnej.

Po trzecie, fakt, ze na realizacj¢ edukacji zdrowot-
nej nie zostala ostatecznie przeznaczona okreslona
liczba godzin (pierwotnie miato ich by¢ 30, ostatecz-
nie jednak zrezygnowano z jej okreslenia), powodu-
je, ze czasem realizowanych jest ich znikoma liczba,
a szereg tresci zawartych w tym bloku podstawy pro-
gramowej zostaje pominigty.

Faktem jest, ze blok edukacja zdrowotna jest jedy-
nym, w ktérym nie jest konieczne przekazanie wszyst-
kich tresci z wymienionych w podstawie programowe; -
istnieje mozliwos¢ ich zmiany po przeprowadzeniu
diagnozy potrzeb uczniéw. Nie jest to jednak upowaz-
nieniem do radykalnego ograniczenia liczby godzin
zaj¢¢. Powinno ich by¢ okoto 30 i wedlug mnie taka
ich liczba umozliwia przekazanie uczniom informagji,
ktére na zajeciach ruchowych w sali gimnastycznej
beda omawiane jedynie czastkowo.

Pragne podkresli¢ znaczenie wiadomosci przeka-
zywanych naszym uczniom. Tak, wlasnie wiadomo-
$ci. O umiejetnosci jestem spokojny, w tej materii
w salach gimnastycznych od zawsze duzo si¢ dziato.
Jednak umiejetnosci bez wsparcia odpowiednim za-
sobem informacji, ktére pozwolg swiadomie je wy-
korzystywa¢ na przestrzeni calego zycia, szybko moga
okaza¢ si¢ czyms bardzo ulotnym, a to z kolei moze
spowodowad, ze nasz uczen, spotykajac kogo$ zwia-
zanego z nauczaniem wychowania fizycznego zapy-
ta: Mozesz mi powiedzieé, jak mam zrzuci¢ kilka
kilograméw? Rozwigzaniem tego problemu bedzie
powazne podejscie do realizacji edukacji zdrowot-
nej w taki sposdb, jak postuluja to twércy podstawy
programowej. Wtedy nieformalna ewaluacja pracy
nauczycieli wychowania fizycznego wypadnie na-
prawde zadawalajaco.

3 MINISTER EDUKACJI NARODOWE] DKOW-WOKW-
-AS-043/52/11, Warszawa, 2011-08-02
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Zesp6t Szkét nr 9, Szkota Podstawowa nr 22 im. Janusza Korczaka we Wioctawku

Droga ku zdrowiu

Jaka droga powinien podaza¢ czlowiek w XXI wie-
ku, aby zy¢ dlugo, bez choréb i otylosci, ktdre sa plaga
naszych czaséw? To pytanie zapewne zadaje sobie nie
jeden z nas. Odpowiedz powinni znaé zaréwno dorosli,
jak i ich wychowankowie.

Zyjemy w dobie szybkiego rozwoju wszystkich
dziedzin zycia. Wciaz brakuje nam czasu. Szukamy
szybkich, prostych i gotowych rozwiazan. Szybko pra-
cujemy, podrézujemy, szybko jemy i odpoczywamy.
Uzywamy coraz wigcej zywnosci gleboko przetwo-
rzongj, trwalej, fadnie opakowanej. Ale czy szybciej
znaczy zdrowej? Niestety przy pomocy wielkoprze-
mystowych technologii produkcji zywnosci nie moz-
na wyprodukowa¢ tradycyjnych produktéw o specy-
ficznym smaku i innych niepowtarzalnych cechach
pamigtanych z dziecistwa lub znanych z opowiesci.
Wspélczesny czlowiek spozywa coraz wigcej zywno-
§ci przetworzonej, zawierajacej ogrom konserwantow,
toksyn, wolnych rodnikéw, dodatkéw syntetycz-
nych. Czym to skutkuje? Ot6z Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) wyrdznia tzw. choroby dietozalezne,
do ktérych zalicza si¢ te powstate wskutek bledéw
zywieniowych. Do grona tych choréb naleza m. in.
niedomagania ukladu sercowo—naczyniowego, cu-
krzyca typu II, nadcisnienie, otylo$¢, niektére nowo-
twory, osteoporoza, alergie, zaburzenia hormonalne.

Ponadto co jakis czas pojawiaja si¢ w prasie szoku-
jace nas doniesienia o tym, ze obecnie ciala ludzkie s3
tak skutecznie za zycia konserwowane, iz po $mierci
ulegaja rozkladowi duzo wolniej niz jeszcze kilkadzie-
sigt lat temu. Natomiast mleko wspétczesnych matek
jest zanieczyszczone do tego stopnia, ze gdyby przeba-
dano je w celu komercyjnym, nie zostatoby dopusz-
czone do sprzedazy. Jesli za$ matka odzywia si¢ w spo-
s6b naturalny, tj. zdrowy, to jej mleko tez takie bedzie.

Zdrowe odzywianie oznacza eliminacj¢ z naszego
jadtospisu: cukru, maki i wyrobéw macznych, tustego
migsa (wieprzowiny), thustego mleka, wszelkich seréw,
fast foodéw (ttuszczu i oczyszczonej soli), stodyczy (cu-
kru i duszczu), stodkich napojéw gazowanych. Takze
wszystkich produktéw wysoce przetworzonych z duza
zawartoscia konserwantéw, polepszaczy, sztucznych
barwnikéw, ktére zawarte sa np. w wedlinach. Zazwy-
czaj zawieraja one 30 dag migsa w 100 dag wyrobu
finalnego, reszt¢ stanowia azotany, azotyny, fosforany
i cata paleta réznych dodatkéw. Wykluczy¢ powinno
si¢ tez tluszcze typu trans, ktdre podwyzszaja poziom

zlego cholesterolu LDL, a obnizaja HDL. Wystepuja
one w margarynach, ciastkach i innych wyrobach cu-
kierniczych. Uzywane s one tez do smazenia.

Zalecane jest, aby kazdego dnia dostarcza¢ orga-
nizmowi:

o warto$ciowego biatka (ryby, owoce morza, chu-
de migso, warzywa straczkowe i ryz)

o tluszczéw (ryby, owoce morza, chude migso,
jaja, orzechy, oleje roslinne, np. winogronowy, sto-
necznikowy, Iniany, oliwa z oliwek)

o weglowodandéw (warzywa straczkowe, rézne
inne warzywa, kasze, ryz, owoce; jesli makaron to
tylko z pszenicy durum)

o witamin i skfadnikéw mineralnych oraz btonni-
ka i wody (wszystkie warzywa i owoce).

Bardziej szczegbtowe zasady prawidtowego odzywia-
nia zawarte s3 w ,,Poradniku zywieniowym czlowieka
w XXI wieku” Instytutu naukowo-badawczego im. Prof.
Ryszarda Lorenca w Krakowie, ktdry szczerze polecam.

Zwracajmy réwniez uwage na pochodzenie produk-
tow, sposib uprawy roélin czy sposob hodowli zwierzat,
gdyz ma to duze znaczenie dla koncowego produktu.
Szukajmy wiascicieli matych, lokalnych gospodarstw.
Pytajmy, czy stosuja nawozy sztuczne i zabdjcze (nie tyl-
ko dla szkodnikéw) $rodki ochrony roslin.

Kupujmy produkty ekologiczne, rébmy przetwory
na zime, nie stuchajmy reklam. Kierujmy si¢ zdrowym
rozsadkiem, zaufajmy swojej intuicji. Zastanéwmy sie,
co jadl nasz dziadek, pradziadek, co jadfa babcia, pra-
babcia... Zarazajmy swoje $rodowisko ideg zdrowego
zywienia. Im wigksze bedzie zapotrzebowanie na zdrowe
produkty, tym wicksza stanie si¢ oferta w konkurencyj-
nej cenie. Pojedyncze zachowania konsumenckie moga
realnie wplyna¢ na producentéw zywnosci. Swiadcza
o tym chociazby pojawiajace si¢ coraz czgsciej powszech-
ne napisy na etykietach ,,bez konserwantéw”, ,bez glu-
taminianu sodu”, ,nie zawiera sztucznych barwnikéw”.
Na rynku pojawia sig tez coraz wigcej sklepéw z zywno-
$cia ekologiczna oraz stoisk z tradycyjna zywnoscia — to
dobry znak. Ro$nie swiadomos¢ spoteczna, coraz wigk-
sze zapotrzebowanie na PRAWDZIWA ZYWNOSC.

Budzi to we mnie, $swiadomym konsumencie,
rados$¢ i nadziejg. Dbajmy o nasze $rodowisko, eli-
minujmy ,chemi¢” wszedzie, gdzie tylko to mozliwe.

Droga ku zdrowiu to, oprécz whasciwego odzywiania
si¢, ruch. Powszechnie znane jest powiedzenie: ,Ruch to
iycie i zdrowie”. Cwiczenia fizyczne sa niezwykle istot-



ne w celu zachowania zdrowia zaréwno fizycznego, jak
i sprawnosci intelektualnej. Nasi przodkowie, aby prze-
trwaé, musieli by¢ sprawni fizycznie i zdrowi. Czlowiek
jest nadal przystosowany do zycia zgodnie z natura, ktéra
nie moze obej$¢ si¢ bez odpowiedniej dawki ruchu. Ne-
gatywnymi skutkami siedzacego trybu zycia sa: nadwaga,

Lucyna Mazur, Dominika Warska
ZSMEIE w Toruniu

choroby stawéw i ukladu krazenia. Aby temu przeciw-
dziata¢ powinni§my regularnie wykonywa¢ umiarkowa-
ne ¢wiczenia fizyczne, zgodnie z naszymi upodobaniami.

Postarajmy si¢ takze z naszego zycia na stale wy-
eliminowa¢ stres. Niech w naszych sercach zagoszcza
optymizm i u§miech.

Jedziemy na wycieczke

Jednym z elementéw pracy dydakeyczno-wycho-
wawczej szkoly jest organizacja i przeprowadzenie
wycieczek, podczas ktérych na nauczycielu spoczy-
wa obowigzek zapewnienia uczniom bezpieczeristwa.
Jest to rzecz niezwykle istotna i trudna.

Jak pokazuje praktyka zycia szkolnego, przyczyny
wypadkow sg czgsto suma niekorzystnych okolicznosci
(burze, staba widoczno$¢, dliskie podloze, ukaszenia,
zatrucia, poparzenia, zabladzenie). Jednak gléwnym
ich powodem jest nieprzestrzeganie zasad bezpie-
czenistwa. Pod tym wzgledem podstawowe przyczy-
ny wypadkéw to: brak znajomosci lub lekcewazenie
przepiséw prowadzenia wycieczek, zbyt liczne grupy
turystyczne, niedostateczna opieka dorostych, brak
dyscypliny, lekcewazenie niebezpieczenistwa, nieuwa-
ga, przecenianie swych mozliwosci, zmeczenie.

Zadania i obowiazki szkoly zwiazane z zapewnie-
niem uczniom bezpieczeristwa regulowane sa przez
przepisy prawa: o$wiatowego, karnego, cywilnego,
administracyjnego i pracy. Podstawowymi aktami
prawnymi, ktére reguluja dziatalno$¢ turystyczno-
-krajoznawcza w szkole sa:

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu z 8 listopada 2001 roku w sprawie warun-
kéw i sposobu organizowania przez publiczne przed-
szkola, szkoly i placéwki krajoznawstwa i turystyki

o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
i Sportu w sprawie bezpieczeristwa i higieny w pu-
blicznych, niepublicznych szkotach i placéwkach
z dnia 31 grudnia 2002 roku

* Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 26 maja
1997 roku w sprawie okreslenia warunkéw bezpie-
czefistwa os6b przebywajacych w gérach, plywaja-
cych, kapiacych si¢ i uprawiajacych sporty wodne.

W rozporzadzeniu z 2002 roku wyraznie zostato
okreslone, ze szkoly s3 zobligowane do rozwoju dzia-
talnosci turystyczno-krajoznawczej. Poza tym doku-
ment ten jasno moéwi, ze na organizatorach wycieczek
spoczywa obowiazek zapewnienia opieki i bezpie-
czefistwa wszystkim uczestnikom wycieczek. Kazda
wycieczka musi mie¢ kierownika, a w miar¢ potrzeby
takze opickuna lub opiekunéw. Na kierowniku spo-
czywa odpowiedzialno$¢ za zdrowie i bezpieczeristwo
uczniéw, dlatego moze nim by¢ wytacznie osoba pel-
noletnia, posiadajaca odpowiednie kwalifikacje.

Do obowiazkéw kierownika nalezy (zgodniez § 9
ust. 1 oraz § 12 Rozporzadzenia MENIS ):

e opracowanie planu i harmonogramu wycieczki
oraz wypelnienie karty wycieczki, zapewnienie wa-
runkéw realizacji programu

e opracowanie regulaminu i zapoznanie z nim
kazdego jej uczestnika

e zapoznanie z zasadami bezpieczenistwa i ich bie-
zaca kontrola

o okredlenie zadari dla opiekuna wycieczki

o okre$lenie wymagan, dotyczacych sprzetu i wy-
posazenia uczestnikéw wycieczki oraz dopilnowanie,
aby wszyscy uczestnicy zaopatrzeni byli w odpowied-
ni sprzet i ekwipunek

» organizacja transportu, wyzywienia i noclegéw

o dokonanie podziatu zadaii miedzy uczestnikéw
imprezy

e dysponowanie $rodkami finansowymi przezna-
czonymi na wycieczke

e ocena wycieczki wspdlnie z jej uczestnikami
oraz sporzadzenie sprawozdania merytorycznego i fi-
nansowego.

Obowiazki opickuna wygladaja podobnie. Ma

wspoétdziala¢ z kierownikiem w zakresie realizacji



programu i harmonogramu wycieczki, przestrzegad
zasad dyscypliny, a przede wszystkim dba¢ o bezpie-
czenstwo uczniow.

Kierownik i opiekun wycieczki podpisujg oswiad-
czenie o zapoznaniu si¢ z przepisami bezpieczenistwa
oraz zobowiazuja si¢ do ich przestrzegania. Z kolei na
nauczycielach spoczywa obowiazek zapoznania uczniéw
z zasadami bezpieczeristwa. Nalezy zwroci¢ szczeg6lng
uwage na potencjalne zagrozenia wystgpujace na jezd-
niach, drogach, dworcach kolejowych, przystankach
komunikacyjnych, w lasach, na szlakach turystycznych.

Do powinnosci personelu pedagogicznego i opie-
kuniczego prowadzacego wycieczke nalezy zapewnie-
nie nalezytych warunkéw bezpieczeristwa i zdrowia,
a w szczeg6lnosei (zgodnie z oraz § 12 pkt. 5 Rozpo-
rzadzenia MENIGS z 8 listopada 2001 roku):

o ustali¢ taki program dziafalnosci turystycznej,
ktéry uwzglednia przygotowanie turystyczne, wick
i pte¢ uczestnikéw

o dobra¢ umiejetnie obciazenie fizyczne, normu-
jac dtugos¢ dziennych etapéw, ustalajac maksymalny
cigzar bagazu, okreslajac optymalny okres przerw wy-
poczynkowych i snu

o uczy¢ uczestnikéw bezpiecznych zasad uprawia-
nia turystyki, bez zb¢dnego podejmowania ryzyka

e dostosowa¢ forme dziatalnosci do aktualnych
warunkéw pogodowych

« unika¢ znuzenia psychicznego uczestnikéw, do-
zujac whasciwie ilo$¢ wiedzy krajoznawczej, przekazy-
wanej w trakcie wycieczki, imprezy.

Opickunem wycieczki moze by¢ nie tylko na-
uczyciel, ale inna petnoletnia osoba, np. rodzic, je-
$li wyrazi na to zgode (§ 13 ust. 1 Rozporzadzenia
MENIS z 8 listopada 2001 roku). Rodzic, ktéry zo-
staje opiekunem wycieczki, ponosi odpowiedzialno$¢
jak kazdy inny opiekun wycieczki w zakresie, ktéry
wynika z jego zadari okreslonych przez kierownika
wycieczki (§ 12 pke. 51 § 13 ust. 2 Rozporzadzenia
MENIS z 8 listopada 2001 roku).

Za nieprawidlowe wypelnianie swoich obowiaz-
kéw rodzic jako opiekun wycieczki moze ponies¢
odpowiedzialno$¢ karng (w przypadku narazenia
ucznia na bezposrednie niebezpieczenistwo), odpo-
wiedzialno$¢ cywilng (obowiazek zado$éuczynienia
dla poszkodowanego ucznia) oraz narazi¢ si¢ na utra-
t¢ zaufania dyrektora szkoly i nauczycieli.

Kazda wycieczka wymaga przygotowania odpo-
wiedniej dokumentacji. Oprécz wspomnianego weze-
$niej o$wiadczenia kierownika i opiekunéw wycieczki
o przestrzeganiu zasad bezpieczefistwa, nalezy przygo-
towaé: w przypadku uczniéw niepetnoletnich - pisem-
ng zgodg rodzicoéw lub prawnych opiekunéw na udziat
w wycieczce oraz kartg wycieczki z jej programem
i harmonogramem, listg uczestnikéw, plan finansowy.

Aby utatwi¢ organizacj¢ wycieczek i imprez szkol-
nych, dyrektor szkoly moze powotaé zespét zadanio-
wy, ktéry opracuje procedury organizowania wycie-
czek. Musza one uwzglednia¢ aktualny stan prawny

oraz specyfike szkoly. Ten wewnatrzszkolny doku-
ment powinien uwzglednia¢ nast¢pujace zagadnie-
nia: cele turystyki szkolnej, jej formy organizowane
w danej szkole, zasady organizowania wycieczek, za-
dania kierownika i opiekunéw, zasady sprawowania
opieki w celu zapewnienia bezpieczefistwa uczniéw,
dokumentacj¢ wycieczki, zasady finansowania.

Na poczatku kazdego roku szkolnego szkota zawie-
ra stosowna umowe z firmg ubezpieczeniowa. Najcze-
dciej jest to ubezpieczenie od nastepstw nieszczgsliwych
wypadkéw (NNW). Nie jest ono obowigzkowe, ale jej
zawarcie oznacza, ze w razie zaistnienia wypadku to nie
szkota, ale ubezpieczyciel ponosi koszty. Nalezy jednak
pamictaé, ze to ubezpieczenie nie zwalnia od odpowie-
dzialnosci cywilnej 0sob, ktdre ze swojej winy doprowa-
dzity lub przyczynity si¢ do powstania wypadku. Podsta-
wa odpowiedzialnosci cywilnej jest przepis art. 415 ko-
deksu cywilnego. Dodatkowym ubezpieczeniem, ktédre
zapewnia ochrong przed ewentualna odpowiedzialno-
$cig cywilng jest ubezpieczenie od odpowiedzialnosci
cywilnej (OC). Nalezy pamieta¢ jednak, iz posiadanie
ubezpieczenia NN'W czy OC nie zwalnia ani dyrekto-
ra szkoly, ani tym bardziej nauczyciela od obowiazku
zapewnienia bezpieczeristwa uczniom. Nasuwa si¢ za-
tem pytanie: Czy uczniowie bioracy udzial w wycieczce
szkolnej musza mie¢ wykupione ubezpieczenie NN'W?
Oczywiscie, ze tak. Dodatkowo, w przypadku uczest-
nictwa ucznia w wycieczce zagranicznej, niezbedne jest
ubezpieczenie kosztéw leczenia (§ 15 Rozporzadzenia
MENIS z 8 listopada 2001 roku), co stanowi forme
prewencyjng w razie zaistnienia wypadku. Uczniowie,
ktérzy nie sa objeci zadna formg ubezpieczenia, musza
na czas trwania wycieczki wykupi¢ niezbedny pakiet
ubezpieczenia NNW. Jesli tego nie zrobia, nie beda mo-
gli wzia¢ w niej udziatu.

Niestety, pomimo tego, Ze zapewnienie uczniom
bezpieczenistwa jest najwyzszym priorytetem, docho-
dzi do wypadkéw. Gléwna ich przyczyna jest niewta-
$ciwa organizacja imprezy, brak zdyscyplinowania
oraz nieprzestrzeganie obowiazujacych przepiséw
i zasad. Dlatego, aby unikna¢ jakichkolwiek sytu-
agji, ktore zagrozityby zyciu i zdrowiu uczniéw, na-
lezy bezwzglednie przestrzegaé przepiséw zwiazanych
z zapewnieniem bezpieczefistwa.
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(Nie)bezpieczny Internet

Wspdtczesnie Internet stat si¢ sSrodowiskiem spo-
tecznego funkcjonowania dzieci i mtodziezy. Dla
e-generacji sie¢ jest nie tylko miejscem rozrywki,
zrédlem informacji i komunikacji, ale coraz cz¢sciej
domem, wirtualnym podwérkiem, konfesjonatem,
terazniejszoscig i przysztoscia. Wraz ze wzrostem
dostgpnosci urzadzern multimedialnych oraz sie-
ci zwigksza si¢ skala zagrozen internetowych, ktore
moga mie¢ negatywny wplyw na prawidlowy rozwdj
psychospoteczny i funkcjonowanie dzieci i miodzie-
zy w $wiecie rzeczywistym.

Korzystanie z In-
ternetu przez mio-
dych ludzi moze
wigzaé si¢ roz-
nymi  typami
zagrozen, ktore
definiuje  Na-
ukowa i Akade-
micka Sie¢ Kom-
puterowa.

CYBERPROSTYTUCJA (wirtualnaprostytucja)-
zjawisko polegajace na uzyskiwaniu korzysci mate-
rialnych w zamian za udostgpnianie, przekazywanie
poprzez Internet materialéw erotycznych lub por-
nograficznych wytworzonych z wlasnym udzialem.
Moga to by¢ zdjecia i filmy lub - coraz czgsciej -
pokaz na zywo za pomoca kamerki internetowej.
Stuza temu wyspecjalizowane serwisy umozliwiajace
nawigzywanie polaczeni i transmisji video pomiedzy
uzytkownikami oraz znane serwisy spotecznosciowe.
Czgsto wykorzystywane s3 w tym celu popularne
aplikacje (np. Omegle).

CYBERPRZEMOC (cyberbulling) - zachowania
przemocowe z uzyciem nowych technologii, przede
wszystkim Internetu i sieci telekomunikacyjnych, réw-
niez telefonéw komérkowych. Cyberprzemoc moze do-
tkna¢ wszystkich uzytkownikéw Internetu, bez wzgle-
du na wiek czy poziom umiejetnosci postugiwania sig
komputerem. Cyberprzemoc przybiera forme: nekania,
straszenia, obrazania, podszywania si¢, publikowania
obrazliwych komentarzy, publikowania i rozsylania
o$mieszajacych, nieprawdziwych informagji (np. strona
Cywilizacja Walnigtych Energicznie Ludzi).

do mediow.

,Ciemna strona” Internetu jest niczym jak
niedoskonatoscia proceséw relacji spotecz-
nych, nieskutecznego wychowania i edukacji

SEXTING - w pierwotnym znaczeniu termin ten
obejmowat przesylanie za pomocg telefonéw komér-
kowych swoich zdje¢ lub wiadomosci o seksualnym
charakterze. Obecnie za pomocg smartfonéw mozna
przesyla¢ réwniez samodzielnie wykonane materiaty
video (np. w tym celu czgsto uzywana jest aplikacja
Snapchat).

TRESCI SZKODLIWE - takie, ktére moga wy-
wota¢ negatywne emocje u odbiorcy, tresci promujace
niebezpieczne zachowania, dlatego sa nieodpowied-
nie dla dzieci. Do szkodliwych zalicza si¢: tresci obra-
zujace przemoc, obrazenia fizyczne badz $mier¢, np.
zdjecia/filmy  prezen-

tujace ofiary wypad-
kéw,  okruciedstwo
wobec zwierzat, tre-
$ci nawotujace do
samookaleczen, sa-
mobdjstw badz za-
chowan szkodliwych
dla zdrowia (patrz:
ruch pro-ana), promujacych zazywanie niebezpiecz-
nych substancji, tresci dyskryminacyjne, zawierajace
postawy wrogosci a nawet nienawisci, tresci porno-
graficzne.

TROLLOWANIE - nieprzyjazne zachowania
wobec innych uzytkownikéw Internetu, ktére maja
na celu przeszkodzenie prowadzonej dyskusji. Zjawi-
sko to jest obecne w miejscach przeznaczonych do
wymiany opinii migdzy Internautami, czyli na gru-
pach dyskusyjnych, forach, czatach. Moze przejawiaé
si¢ na przyktad jako wypowiedzi jawnie pogardliwe
wobec innych uzytkownikdéw, obsesyjne zwracanie
uwagi na bledy ortograficzne, ztosliwe wtracanie nie-
zwigzanych z tematem uwag i opinii.

UWODZENIE DZIECI (child grooming) - pro-
ces, podczas ktorego dorosty przygotowuje dziecko
do wykorzystania seksualnego. Jednym z pierwszych
etapdéw jest zaprzyjaznianie si¢ z nim i nawiazanie
silnej relacji emocjonalnej. Sprawcy zalezy na uzyska-
niu bezwarunkowej kontroli nad dzieckiem oraz na
utrzymaniu kontaktu w tajemnicy. Z czasem dorosty
wprowadza tematyke erotyczng do rozméw, prezentu-
je materialy pornograficzne lub pornografi¢ dziecigca.

Mariusz Jedrzejko



A teraz trochg liczb, ktére najbardziej przema-
wiajg do wyobrazni: 54 % dzieci korzysta z urza-
dzen wyposazonych w kamerg video, 54 % z roz-
méw wideo przez Internet, 43% nie wie, ze istnieje
mozliwo$¢ nagrywania i rozpowszechniania wide-
orozméw bez wiedzy uczestnikéw, 16% zetknglo
si¢ z tre$ciami seksualnymi lub pornograficznymi
na wideoczacie, 51 % spotkalo si¢ na Zywo z osoba
poznang podczas wideorozmowy. I na zakoriczenie:
18% badanych dzieci w wieku 11-16 lat deklaruje
symptomy uzaleznienia od Internetu z konsekwen-
cjami dla zdrowia fizycznego (niejedzenie, niespa-
nie z powodu Internetu), 32% deklaruje symptomy
zwiazane z negatywnymi konsekwencjami spofecz-
nymi, 60% dzieci korzystajacych ze smartfonéw
znajduje u siebie symptomy uzaleznienia, 32% bez
powodzenia prébuje spedza¢ mniej czasu w Inter-
necie, tyle samo dzieci czuje si¢ nieswojo, kiedy nie
moze korzysta¢ z Internetu, 35% zaniedbuje ro-
dzing, znajomych, nauke szkolng. Dane pochodza
z realizowanego we wrzesniu 2013 roku badania
polegajacego na wypetnieniu anonimowej ankiety
on-line na blisko 1000-osobowej grupie uzytkowni-
kéw Internetu w wieku od 13 do 16 lat.

W zwiazku z podanymi powyzej danymi nalezy
przej$¢ do kolejnego bardzo istotnego problemu -
nadmiernego korzystania z Internetu, utozsamianego
z uzaleznieniem od Internetu/komputera, naduzy-
waniem Internetu, kompulsywnym korzystaniem
z Internetu. Termin ten jest uzywamy zwykle w od-
niesieniu do 0séb, ktdre spedzaja duzo czasu w sieci
kosztem innych aktywnosci, powodujac niekorzystne
konsekwencje w réznych obszarach zycia, np. takich
jak relacje spoteczne. Musimy przy tym pamigtal, ze
w Polsce z Internetu korzysta 89% dzieci, poswigca-
jac coraz wigcej czasu na pobyt w sieci!

Jakie sa zatem czynniki ryzyka pojawienia si¢ pro-
blemu nadmiernego korzystania z Internetu? Wsréd
wielu wymieni¢ nalezy: kompulsywne korzystanie
z mediéw - ma miejsce najczesciej w sytuacjach za-
niedbania opiekuriczo-wychowawczego - kiedy brak
jest uwagi i czasu poswigcanego przez rodzicéw
dziecku oraz zainteresowania problemami zwigzany-
mi z jego rozwojem. Kolejny element zwickszajacy
mozliwo$¢ uzaleznienia od mediéw to brak kontroli
i modelowania zachowan zwiazanych z korzystaniem
z multimediéw w wieku 6-10 lat'. Takze gry sieciowe
bardzo silnie zaburzaja zachowania nastolatkéw. Jed-
na z gtéwnych recept przy tych putapkach jest nie-
watpliwie czas. Czas, jaki rodzice powinni poswigcaé
swoim dzieciom. ,,Gdybym mogta od nowa wycho-
waé dziecko, cz¢sciej uzywatabym palca do malowa-

' Jedrzejko M., Moranska D., Cyfrowi tubylcy, Dabrowa
Gérnicza, Warszawa, 2013, s. 278

nia, a rzadziej do wytykania (...), zamiast patrze¢ stale
na zegarek, patrzytabym na to, co robi (...), budowa-
tabym najpierw poczucie wlasnej wartosci, a dopiero
potem dom™.

Internet zmienia nasze zycie poprzez swéj cha-
rakter: ogélno$wiatowy, osobisty, interaktywny,
natychmiastowy oraz ciagly rozwdj. Dlatego putap-
ki, jakie zastawia na mtode pokolenie: powtarzal-
nos¢ informacji, ktéra wplywa na jej wiarygodnos¢
(w myf$l zasady ,ktamstwo wielokrotnie powtarza-
ne staje si¢ prawda’), fatwo$¢ przechwycenia in-
formacji, w ktére dzieci i mtodziez bezrefleksyjnie
podaje w Internecie, ograniczone sposoby bloko-
wania informacji nieprawdziwych oraz nieetyczne
metody pozycjonowania haset w sieci, wptywaja na
zwigkszenie zagrozen zwigzanych z uczestnictwem
w wirtualnym $wiecie. Dlatego tak istotne jest
przekazywanie uczniom zasad zwigzanych z uzyt-
kowaniem massmediéw: nalezy uczy¢ poszukiwa-
nia informacji w wielu zrédtach oraz weryfikacji
otrzymanych danych, bezpiecznego korzystania
z Internetu, ograniczania czasu zwiazanego z prze-
bywaniem w sieci, stosowania filtréw (np. w przy-
padku Google - filtr SafeSearch). Cyfrowi tubylcy
potrzebuja szerokiego wsparcia w zakresie naby-
wania umiej¢tnosci interpersonalnych, ktére zani-
kaja poprzez uczestnictwo w wirtualnym $wiecie,
a izolacja spoleczna zwigksza ryzyko depresji. Przy
tym niektdre strony internetowe moga wzmacniac,
a takze dawa¢ wskazéwki dotyczace zachowan sa-
mobdjczych, zniech¢cajac do szukania pomocy.
Problematyczne korzystanie z sieci faczy si¢ czesto
z niska samoocena, dlatego nalezy wzmacnia¢ po-
zytywnie uczniow.

Jak stwierdza Mariusz Jedrzejko ,,Ciemna strona”
Internetu (...) jest niczym innym jak niedoskonatoscia
proceséw relacji spotecznych, nieskutecznego wycho-
wania i edukacji do mediéw™. W pokonywaniu tej
,ciemnej strony” moga pomoc réznorodne przedsig-
wzigcia, wéréd ktorych wymieni¢ nalezy m.in. pro-
gram Safer Internet (http://www.saferinternet.pl/),
projekt ,,Dziecko w Sieci” Fundagji Dzieci Niczyje
(heep://fdn.pl/owce-w-sieci/), KURSOR - projekt
edukacyjny realizowany przez NASK oraz Fundacjg
Nauka i Wiedza. Inicjatywy te s3 skierowane do ca-
lego srodowiska edukacyjnego — ucznidw, rodzicéw,
pedagogéw. Maja za zadanie wsparcie procesu wyko-
rzystywania nowych technologii w szkole, pokazanie,
jak $wiadomie i bezpiecznie z nich korzystaé.

Pamigtajmy, ze dzieci ucza si¢ tego, czego do-
$wiadczaja. W jakim otoczeniu funkcjonuje Twoje
dziecko?

2 Loomas D., Full Esteem Ahead
3 op. cit. s. 164



Anna Rupinska, Danuta Potr¢é, Aneta Gabryelczyk

KPCEN w Bydgoszczy, Toruniu i Wioctawku

Jakie zmiany w Centrach Edukacji

Nauczycieliz

Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszezy, Toruniu i Wloctawku to wojewddzkie
placéwki publiczne, akredytowane. Od 1 kwietnia
2014 roku nastapily w nich zmiany organizacyjne.
Instytucje ujednolicily swoja strukture. We wszystkich
placéwkach beda funkcjonowaly po trzy pracownie:
Dydaktyki, Doradztwa i Innowacyjnej Edukacji, Za-
rzadzania, Diagnozy i Wychowania oraz Informacji
i Promocji. Oprécz tego we whoctawskim KPCEN be-
dzie istniata, jak dotad, Biblioteka Pedagogiczna.

To zmiany organizacyjne. Podkresli¢ nalezy jednak
fakt, ze wszystkie wyzej wymienione placéwki nie-
zmiennie beda realizowaly swoja naczelng misje, jaka
jest wspieranie nauczycieli i innych pracownikéw $ro-
dowiska oswiatowego w ich rozwoju zawodowym.

Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji Nauczy-
cieli w Bydgoszczy, Toruniu i Wioctawku kieruja si¢
zasada, ze wspoldzialanie, dobre zarzadzanie i kre-
atywno$¢ pracownikéw gwarantuja wysoka jakos¢
doskonalenia zawodowego nauczycieli.

Teren dzialania KPCEN w Bydgoszczy stanowi
osiem powiatéw: bydgoski, inowroctawski, mogileni-
ski, zniniski, nakielski, sepoleniski, tucholski i $wiecki.

Instytucja kieruje Mariola Cyganek. Wicedyrek-
torem jest Barbara Daron.

Poszczegdlni nauczyciele konsultanci realizuja
swoje zadania w ramach pracowni. Maja jednak przy-
porzadkowane sobie obszary, ktére sa im szczegdlnie
bliskie i z ktérych wiedza dziela si¢ z nauczycielami,
prowadzac rézne formy doskonalenia.

PRACOWNIA DYDAKTYKI, DORADZTWA

I INNOWACYJNE]J EDUKAC]I
kierownik: Iwona Rostankowska
Justyna Adamska, Jerzy Durzyriski, Krystyna Karpin-
ska, Stanistawa Wiestawa Kitajgrodzka, Izabela Ku-
biak, Violetta Panfil-Smolifska, Dariusz Sitkowski,
Grazyna Szczepaficzyk, Aleksandra Swiderska-Ko-
zak, Barbara Zieliriska.

Pracownia ta powotana zostala w celu wspo-
magania nauczycieli w zakresie edukacji humani-
stycznej, przedszkolnej, wczesnoszkolnej, mate-
matyczno-fizycznej, przyrodniczej, geograficznej,
ekonomicznej, jezykéw obcych oraz kultury fizycz-
nej i bezpieczeristwa

PRACOWNIA ZARZADZANIA,
DIAGNOZY I WYCHOWANIA
kierownik: Jan Szczepaniczyk
Elzbieta Brzozowska, Ewa Ludwikowska, Stanistaw
Mastowski, Izabela Nowakowska, Wiestawa Toma-

siak-Wyszyniska, Krystyna Witek.

Nauczyciele konsultanci reprezentujacy t¢ pra-
cowni¢ zajmujg si¢ migdzy innymi wspieraniem ka-
dry kierowniczej, problematyka psychologii i peda-
gogiki, diagnoza, pomiarem dydaktycznym, EWD,

ocenianiem i efektami ksztalcenia oraz BHP.

PRACOWNIA INFORMACJI I PROMOC]I
kierownik: llona Zdunczuk

Robert Hejnicki, Robert Preus, Anna Rupiriska, Ry-
szard Szczerban

Nauczyciele konsultanci oprécz zadan zwia-
zanych z promowaniem placéwki podejmujg sa-
modzielne dzialania zwiazane z edukacja infor-
macyjng, multimedialng, interaktywna, mobilna,
informacja pedagogiczng oraz redagowaniem cza-
sopisma ,UczMy”.

KPCEN we Wloclawku realizuje swoje zadania
statutowe ze szczeglnym uwzglednieniem:

- kompleksowego wspomagania szkét w pigciu
powiatach  wojewddztwa  kujawsko-pomorskiego:
aleksandrowskim, lipnowskim, radziejowskim, ry-
piriskim i wloctawskim

- pracy w wojewddzkim czasopismie o§wiatowym
UczMy

- organizacji:

® debat oswiatowych



® konferencji

® konkurséw

® warsztatéw tematycznych

® rad szkoleniowych

® cyklu seminariéw dla kadry zarzadzajace;.

Biblioteka gromadzi ksiazki, czasopisma, do-
kumenty elektroniczne, filmy i dokumenty dzwig-
kowe z zakresu pedagogiki i nauk pokrewnych,
publikacje naukowe i popularnonaukowe, pi-
$miennictwo z zakresu bibliotekoznawstwa i in-
formacji naukowej, programy nauczania i pod-
reczniki szkolne, a takze materialy informacyjne
o kierunkach realizacji przez kuratoréw oswiaty
polityki oswiatowej paristwa oraz o wprowadzo-
nych zmianach w systemie o$wiaty.

Ponadto prowadzi dziatalno$¢ informacyjng
i bibliograficzna. Do jej zadan nalezy takze inspi-
rowanie i promowanie edukacji czytelniczej i me-
dialnej, dlatego pracownicy biblioteki prowadza
zajecia z tego zakresu dla uczniéw wszystkich ty-
péw szkél.

Dyrektorem placéwki jest Grazyna Troszyriska,
wicedyrektorami Teresa Gluszkowska i Teresa Marek.

W sktad KPCEN we Wtoctawku wchodza naste-
pujace komérki organizacyjne:

PRACOWNIA DYDAKTYKI, DORADZTWA
I INNOWACYJNE]J EDUKAC]I
kierownik: Izabela Kaszubska-Tomaszewska
Aneta Gabryelczyk, Patryk Krzeminski, Lena Tka-

czyk, Aleksandra Luniewska

PRACOWNIA ZARZADZANIA,
DIAGNOZY I WYCHOWANIA
kierownik: Teresa Gluszkowska
Irena Kaczmarowska, Tamara Kozikowska, Katarzyna

Zawacka, Wojciech Zi6tkowski

PRACOWNIA INFORMAC]JI I PROMOC]I
kierownik: Matgorzata Kowalczyk-Przybytek
Magdalena Brewczyniska
WYDZIAL WYPOZYCZALNI
kierownik: Alicja Przytomska-Pietrzak
Iwona Lelewska, Barbara Leszczyriska, Anna Pusciniska

WYDZIAL. ZARZADZANIA ZBIORAMI
kierownik: Matgorzata Sudomir

Dorota Golebiewska, Joanna Grabowska, Marzena
Michalska, Agata Safian

KPCEN w Toruniu swoim dzialaniem obejmuje
powiaty: torunski, brodnicki, golubsko-dobrzyriski,
wabrzeski, grudzigdzki, chelmiriski.

Placéwka kieruje Malgorzata Trzeciak. Funkcje
wicedyrektora petni Grazyna Szczepariska.

Pracownie:

DYDAKTYKI, DORADZTWA
I INNOWACYJNE]J EDUKAC]I
kierownik: Marzenna Wierzbicka
Maria Aleksandra Gancarz, Ewa Kondrat,
Waclaw Koztowski, Anna Piatek, Agnieszka Przyby-
szewska, Wiestaw Skdrzyniski, Katarzyna Stalkowska,
Regina Strzemeska, Monika Sylwestrzak, doradcy
metodyczni

ZARZADZANIA, DIAGNOZY
I WYCHOWANIA
kierownik: Iwona Michalek
Dorota Andrzejewska, Wiestawa Kuban, Zofia
Spalinska

INFORMAC]I I PROMOC]JI
kierownik: Danuta Potreé
Tadeusz Wanski

Konsultanci wszystkich pracowni wspétpracuja
ze soba, realizujac autorski program Indywidual-
nego Wsparcia Szkél. Oferta doskonalenia na-
uczycieli (szkolenia rad pedagogicznych, warsztaty,
kursy, seminaria) wynika ze Strategii Edukacyjnej
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, z diagnozy
przeprowadzanej przez placéwke i diagnozy Ku-
ratorium O$wiaty w Bydgoszczy oraz priorytetéw
MEN. W planowaniu pracy konsultanci KPCEN
w Toruniu uwzgledniajg réwniez indywidualne
potrzeby szkét i placéwek oswiatowych.

Podkresli¢ nalezy fakt, ze od wrzesnia 2013

roku placéwki wydaja Kujawsko-Pomorski
Przeglad Os$wiatowy ,UczMy”. Wspélne przed-
siewzigcie juz teraz cieszy si¢ uznaniem $rodo-
wiska. Redaktorami czasopisma sg Magdalena
Brewczyriska — KPCEN we Wloctawku, Danuta
Potre¢ — KPCEN w Toruniu oraz Anna Rupiriska —
KPCEN w Bydgoszczy.

Wszystkie Kujawsko-Pomorskie Centra Edu-
kacji Nauczycieli wydaja Informatory o formach
doskonalenia zawodowego, dzigki czemu kazdy
nauczyciel moze poznaé propozycje szkoleri prowa-
dzonych przez te instytucje. Z oferta mozna si¢ tak-
ze zapozna¢ na stronach internetowych placéwek.
Centra zapewniaja wysokiej jakosci ofert¢ eduka-
cyjna i kieruja ja do calego $rodowiska o$wiatowe-
go. Zajecia prowadzone s3 przez profesjonalistéw,
ktérzy inspirujg do tworczych przedsigwzigé, upo-
wszechniajg interesujace doswiadczenia pedagogicz-
ne i nowatorskie metody pracy, korzystaja z nowo-
czesnej technologii.



Jarostaw Przybyt
Departament Edukacji i Sportu
Urzad Marszatkowski w Toruniu

II1 AstroFestiwal -

/ o V4 o0
swieto fanow astronomii

Idea AstroFestiwalu powstata w 2012 roku z my-
Sla o tysiacach fanéw astronomii z wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Szybko jednak okazalo sig,
ze zainteresowanie nim przekroczylo granice woje-
wédztwa. Polska jest drugim na $wiecie parfstwem
(po Stanach Zjednoczonych), w ktérym dokonuje si¢
najwigcej amatorskich obserwacji nieba, a wojew6dz-
two kujawsko-pomorskie nalezy pod tym wzgledem
do wiodacych w kraju. To zapewne wynik tradycji
astronomicznych zwiazanych z regionem, na ktére
wplyw ma posta¢ Mikotaja Kopernika, ale réwniez
Planetarium, obserwatorium astronomiczne w Piw-
nicach czy posiadajacy bogate tradycje i osiagnigcia
na polu astronomii Uniwersytet Mikotaja Kopernika.

Klimatowi wojewddztwa
sprzyjaja Astrobazy, bedace miniobserwatoriami
astronomicznymiw 14 miejscowosciach wojewddz-
twa kujawsko-pomorskiego, w ktérych uczniowie
pod kierunkiem do$wiadczonych opiekunéw
zglebiaja tajemnice kosmosu, obserwuja ciala
niebieskie, fotografuja je, dokonuja obliczen,
a takze uczestnicza w badaniach naukowych, w tym
o charakterze migdzynarodowym. Od poczatku
realizacji tego programu Astrobazy odwiedzito kil-
kanascie tysigcy oséb.

W pazdzierniku 2013 roku Astrobazy goscity
kilkudziesi¢cioosobowa grupe przedstawicieli $ro-
dowisk popularyzujacych astronomig i nauki $ciste
z pigciu kontynentéw. Byli to uczestnicy migdzyna-
rodowej konferencji ,Communicating Astronomy
With The Public”.

Dotychczas odbyly si¢ dwie edycje AstroFestiwalu
organizowane przez Urzad Marszatkowski wspélnie
z Kujawsko-Pomorska Organizacja Turystyczng w ra-
mach Swieta Wojewédzewa - w 2012 roku w Przysie-
ku oraz w 2013 roku w Ztejwsi Wielkiej.

Na trzecig edycje¢ zapraszamy 7 czerwca 2014
roku do zamku w Golubiu-Dobrzyniu, w sasiedz-
twie ktérego wybudowano jedna z Astrobaz. Rok
2014 to czas stonecznego maksimum, zatem Storice
uczynimy gwiazda tegorocznego AstroFestiwalu.

astronomicznemu

Impreza jest okazja do spotkania z astronomia
w piknikowej atmosferze oraz do tego, by astronomia
,zarazi¢” najmiodszych uczestnikéw, kedrzy pojawiaja
si¢ na festiwalu. Bogaty program imprezy oferuje atrak-
cje dla dzieci i dorostych, mitosnikéw astronomii oraz
dla 0s6b zawodowo zwiazanych z astronomia. Wazng
czgscig AstroFestiwalu sa obserwacje nieba, zaréwno
w warunkach dziennych, jak i nocnych, prowadzone
w plenerze oraz na tarasie Astrobazy, przy wykorzysta-
niu profesjonalnego sprzetu na co dzieri dostgpnego
w 14 Astrobazach. W programie sa réwniez wyktady
dla szerokiej publicznosci przygotowane przez ceniong
w $rodowisku kadre naukowa.

Nie zabraknie takze pokazéw lazikéw marsjan-
skich, kuchni molekularnej, Astro-sztafety, czyli za-
wodéw w sktadaniu teleskopéw na czas, w ktdrej ry-
walizowa¢ bedzie mlodziez ze szkét ,astrobazowych”.

Wieczorem wyswietlimy multimedialny show
»The Best of the Sun”, ukazujacy najlepsze obrazy
Storica, jakimi dysponuje wspétczesna nauka.

Gosciem specjalnym trzeciej edycji AstroFestiwa-
lu 2014 bedzie pierwszy i jedyny polski kosmonauta
Mirostaw Hermaszewski, ktéry podzieli si¢ z pu-
bliczno$cig wrazeniami z podrézy w kosmos podczas
sesji wyktadéw popularno-naukowych.

Wigcej szczegbtéw na stronie:
www.astrobaza.kujawsko-pomorskie.pl

WYRUSZ Z NAMI W KOSMICZNA PODROZ!

Mirostaw Hermaszewski, fot. E. Mikolajczak
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ASTROFESTIWAL, fbt. M. Dembski ASTROFESTIWAL, fot. A. Goiriski
Projekt jest wspétfinansowany ze $rodkéw Eu- wodztwa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2007-2013
ropejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ra- oraz ze $rodkéw budzetu Wojewddztwa Kujawsko-
mach Regionalnego Programu Operacyjnego Woje- -Pomorskiego.
WOJEWODZTWO UNIA EUROPEJSKA
AR ST ONACNY %?J KUJAWSKO-POMORSKIE L

Swieto Wolnych Ksiazek w Bydgoszczy

Wzorem minionych lat Fundacja Bookcrossing.pl zaprasza biblioteki, szkoly, uczelnie,
srodowiska kultury, urzedy oraz wszystkich czytelnikéw do uczestnictwa w XI edycji ogélno-
polskiego Swieta Wolnych Ksiazek, ktéra bedzie miata miejsce 17 czerwcea 2014 roku.

W programie barwny przemarsz mlodziezy ulicami Bydgoszczy, ktéry poprowadzi orkie-
stra deta ZSM nr 1, happening (Wyspa Mlyriska), konkursy i wystepy artystyczne, spotkanie
z pisarzem Pawlem Bergsewiczem (Miejskie Centrum Kultury) oraz Kurkowymi Bractwami
Strzeleckimi (ZSM nr 1), a przede wszystkim uwalnianie ksiazek.

Cieszymy sig, ze dzigki naszym dziataniom w obiegu jest ponad 192 tysiace ksiazek, funk-
cjonuje ponad 20 tysiccy pétek bookcrossingowych.

Uwalnianie ksiazek daje innym szanse na ich przeczytanie. Ksiazki zas nabieraja zycia, bo
sa w rekach czytelnikéw.



Marzenna Wierzbicka
KPCEN w Toruniu

Relacja z debaty

Szesciolatek pierwszoklasistg

Debata Szesciolatek pierwszoklasistq odbyta si¢
25 lutego 2014 roku w siedzibie CKU w Toruniu.
Organizatorami byli: Kujawsko-Pomorskie Cen-
trum Edukacji Nauczycieli w Toruniu oraz Cen-
trum Ksztalcenia Ustawicznego Torusiski Osro-
dek Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia
Nauczycieli. Celem spotkania byto wsparcie dyrek-
toréw szkot podstawowych i nauczycieli w podjeciu
pracy z sze$cioletnim pierwszoklasista, a takze pre-
zentacja dobrych praktyk i wymiana doswiadczeri.

W debacie uczestniczyto 140 nauczycieli edukagji
wezesnoszkolnej oraz dyrektoréw szkét podstawo-
wych i przedszkoli. Wsréd licznie przybylych gosci
byta Anna Lukaszewska Kujawsko-Pomorski Ku-
rator Oswiaty, ktéra w swoim wystapieniu poruszy-
ta bardzo wazne kwestie zwiazane z przygotowaniem
szkét i nauczycieli do przyjecia od 1 wrzesnia 2014
roku w szeregi spotecznosci uczniowskiej duzej liczby
dzieci szescioletnich. Po bardzo interesujacym wy-
stapieniu uczestnicy debaty dyskutowali w grupach
tematycznych.

Poruszono nast¢pujace zagadnienia:

* Realizacja zaleceri podstawy programowej dla
pierwszego etapu edukacyjnego.

* Wzmocnienie uwagi pierwszoklasistow poprzez
whasciwe wykorzystanie przestrzeni edukacyjnej.

o Jak efektywnie wykorzysta¢ okres adaptagji
w klasie pierwszej?

¢ Z jakich metod i formy wychowania przedszkol-
nego korzysta¢ w pracy z pierwszoklasistami?

* Wykorzystanie $rodkéw dydaktycznych, w tym pa-
kietu edukacyjnego, w pracy z uczniem kasy pierwszej.

e Jak pozyska¢ do skutecznej wspétpracy rodzi-
cow szescioletniego pierwszoklasisty?

*\ \\,

Moderatorkami dyskusji byly nauczycielki kon-
sultantki i doradczynie metodyczne placéwek dosko-
nalenia nauczycieli: Krystyna Karpinska (KPCEN
w Bydgoszczy), Malgorzata Koc (CKU TODM i DN
w Toruniu), Wiestawa Kuban (KPCEN w Toruniu),
Justyna Luczak (CKU OD i DZN w Grudziadzu),
Grazyna Szczepanczyk (KPCEN w Bydgoszczy)
i Marzenna Wierzbicka (KPCEN w Toruniu).

Przyktadami dobrych praktyk w pracy z szesciolet-
nimi pierwszoklasistami podzielity si¢ Anna Zmarzly
z Zespotu Szkét nr 2 w Turznie oraz Mariola Mala-
gocka ze Szkoty Podstawowej w Pluznicy.

Poczgstunek dla uczestnikéw konferencji sfinan-
sowal Departament Edukacji i Sportu Urzedu Mar-
szatkowskiego w Toruniu.

Wypracowane podczas debaty materialy oraz
prezentacje dobrych praktyk zostana udostgpnione
w zaktadce Szesciolatek w szkole na stronie KPCEN
w Toruniu.

Debatg zorganizowaly i poprowadzity Malgorza-
ta Koc i Marzenna Wierzbicka.

Autor zdjeé: Tadeusz Watiski



Ewa Matachowska

Zesp6t Szkét nr 9 w Toruniu
Justyna Pacura-Syrocka
Zesp6t Szkoét nr 24 w Toruniu

Komunikacja w zaburzeniach

neurologicznych

» Wiele jezykéw, wielekultur, jednakomunikacja”—
pod takim hastem przebiega tegoroczny Europejski
Dzient Logopedy.

1 marca 2014 roku Toruri powital w swoich go-
$cinnych progach logopedéw z catej Polski. To wiasnie
w naszym miescie Ewa Malachowska przewodniczaca
Polskiego Zwiazku Logopedéw rozpoczgta obchody
tego $wicta, otwierajac Sympozjum Logopedyczne
»Komunikacja w zaburzeniach neurologicznych”.
Za sprawg porozumienia i podjecia wspStpracy Oddzia-
tu Kujawsko-Pomorskiego PZL oraz Centrum Ksztat-
cenia Nauczycieli, Torunskiego Osrodka Doradztwa
Metodycznego i Doskonalenia Nauczycieli w sali kon-
ferencyjnej CKU spotkalo si¢ ponad stu szes¢dziesigciu
specjalistéw z catej Polski. Nie zabraklo gosci z Gdan-
ska, Katowic, Poznania, Warszawy, Olsztyna, ale takze
pobliskich miast: Bydgoszczy, Grudziadza, Wioctawka.
Problem komunikagji u pacjentéw z zaburzeniami neu-
rologicznymi jest szczegdlnie bliski logopedom, o czym
swiadczy fake, ze na konferencje zglosito si¢ ponad trzy-
sta 0sOb. Jednak ze wzgledu na komfort uczestnikéw
spotkania liczba miejsc musiala zosta¢ ograniczona.

Swoja obecnoscia zaszezycita Toruri plejada specja-
listéw, wyktadowcéw, kedrym na sercu lezy dobro oséb
borykajacych si¢ z zaburzeniami komunikacyjnymi
czgsto bedacymi nastgpstwem zaburzeri neurologicz-
nych, wyktadowcéw — prakeykéw, pracujacych na co
dzien z takimi osobami. Stad tez zapewne gorace przy-

jecie prelegentow przez stuchaczy wszystkich wysta-
pien. Zarzad Oddziatu PZL otrzymat liczne gratulacje
i zyczenia migdzy innymi od Dariusza Mellera wice-
starosty powiatu toruniskiego, dr Joanny Kulwickiej-
-Kaminskiej, kierownika Podyplomowego Studium
Logopedii na Wydziale Humanistycznym Uniwersy-
tetu Mikotaja Kopernika, z ktérym 5.12.2013 roku
PZL zawarl porozumienie o wspdtpracy.

Sympozjum otworzyta Ewa Matachowska,
w obecnosci Witolda Anusiaka wicedyrektora CKU -
Toruniskiego Osrodka Doradztwa Metodycznego
i Doskonalenia Nauczycieli. Wystapienie poswigcita
obchodom Europejskiego Dnia Logopedy w Polsce.
Nastgpnie glos zabrata Urszula Polak radna Rady
Miasta Torunia, prezes Torunskiego Oddziatu Zwiaz-
ku Nauczycielstwa Polskiego, ktéra podkredlita role,
jaka logopedzi odgrywaja zaréwno w placéwkach
o$wiatowych, jak i medycznych.

WYKLADY

Czg$¢ wyktadowa rozpoczeta prof. dr hab. Marzena
Zaorska, poruszajac w swoim wystapieniu zagadnienie
niewatpliwie bliskie wszystkim logopedom pracujacym
w szkole: , Terapia logopedyczna dziecka z zaburzeniami
neurologicznymi w szkole podstawowej ogélnodostep-
nej”. Nauczyciele borykaja si¢ w pracy z tymi samymi
trudnos$ciami i ograniczeniami, o ktérych wspomina-



ta pani profesor. Kolejny wyklad pigknie wpisywat si¢
w hasto przewodnie tegorocznych obchodéw Euro-
pejskiego Dnia Logopedy. Doktor Karina Szafrariska
przygotowata wystapienie na temat dwujezycznosci i jej
wplywu na rozwéj dziecka. W czasach tak licznej emi-
gracji zarobkowej kazdy logopeda spotykat si¢ nie raz
z tym zagadnieniem podczas wykonywania swej pracy.
Dzieci dwujezycznych przybywa w naszym spoteczen-
stwie z roku na rok. Niewatpliwie z duzym zaciekawie-
niem spotkalo si¢ takze wystapienie naszego goscia z za-
granicy, psychologa, doktorantki Uniwersytetu Medycz-
nego w Kijowie mgr Oksany Dabrowskiej postugujacej
si¢ wieloma jezykami. Przedstawita ona pokrétce dos¢
nowatorskie wykorzystanie techniki teatru w terapii lo-
gopedycznej w swojej prezentacji pod tytulem: , Teatr
procesu jako metoda pracy nad poprawa w komunika-
cji”. Wiedzg na temat autyzmu oraz Zespotu Asperge-
ra usystematyzowata stuchaczom Wiktoria Rajczyk, na
co dzieri pracujaca jako lekarz neurolog w Bydgoszczy.
Rozwiata z pewnoscia wiele watpliwosci na temat wspo-
mnianych wyzej zespoléw objawowych w swoim refera-
cie ,,Zaburzenia rozwojowe w kregu autyzmu”. Wynika-
mi swoich najnowszych badan podzielifa si¢ mgr Zofia
Pniewska-Kosiorek neurologopeda, terapeuta zaburzen
rozwoju, dyplomowany terapeuta metody Castillo Mo-
ralesa w prezentacji ,,Spojrze¢ inaczej...”. Przypomnia-
ta w niej, jak bardzo interdyscyplinarna jest logopedia.
Uzmystowila, jak blisko ruchu znajduje si¢ komunika-
cja i jak czgsto logopedzi zapominaja, ze w swojej pracy
nalezy porusza¢ si¢ wielokierunkowo. Wspomagajac
koordynacj¢ ruchows, postawe ciata, wpltywamy na
komunikacj¢ bardziej, niz zdajemy sobie z tego spra-
we. Wyniki przekazane przez prelegentke okazaly sig
dos¢ zaskakujace dla zgromadzonych stuchaczy, wysta-
pienie za$ spotkato si¢ z bardzo duzym zainteresowa-
niem. Z kolei mgr Iwona Manos, psycholog kliniczny
z Bydgoszezy, w swojej prelekeji: ,,Depresja poudarowa,
wskazniki diagnostyczne, najnowsze doniesienia z ba-
dari” przedstawita problem bliski wszystkim neurologo-
pedom pracujacym z pacjentami z afazja, a mianowicie
wplyw kondycji psychicznej pacjenta na jego terapie.
Czg$¢ wyktadowa zamykata swoim wystapieniem
mgr Marlena Puchowska neurologopeda - afazjolog,
réwniez pracujaca w Bydgoszczy. Temat prezentacji
$cisle wiazat si¢ z poprzednim wystapieniem i spotkat
si¢ z duzym zainteresowaniem logopedéw pracuja-
cych w stuzbie zdrowia. Wyktad nosit tytul: , Afazja -
postgpowanie diagnostyczne i terapeutyczne”.
Podczas sympozjum nie brakowato pytan ze stro-
ny stuchaczy, jak i satysfakcjonujacych odpowiedzi ze
strony prelegentéw. Dyskusje miaty charakter zyczliwej
wymiany zdai i odbywaly si¢ na wysokim poziomie
merytorycznym. Tak jak zazwyczaj bywa na tego ro-
dzaju naukowych spotkaniach, najbardziej interesuja-
ce dyskusje odbywaly si¢ w kuluarach podczas przerw.
Dla logopedéw - praktykéw wymiana osobistych do-

swiadczen, metod terapii, pomystéw, jest nieoceniona

pomoca w ksztalceniu warsztatu pracy oraz zdobywa-
niu nowych umiejgtnosci. Trudno zatem przecenié
spotkania przy kawowym stoliku czy obiedzie, o ktéry
zadbali organizatorzy. Niewatpliwym atutem spotkania
byta mozliwo$¢ zakupienia nowych pomocy i publika-
¢ji. W Toruniu goscily wydawnictwa: Komlogo (Gli-
wice), WIR (Krakéw), przedstawiciel wydawnictwa
Harmonia (Watcz), Young Digital Planet (Gdarisk), PJ
Therapeutic (Jaworzno) oraz Rabee (Warszawa). Wsréd
uczestnikéw rozlosowano egzemplarze ,, Testu do bada-
nia rozumienia mowy u dzieci i dorostych”, najnowsza
publikacje Gdarskiego Wydawnictwa Psychologiczne-
go, objeta patronatem przez PZL.

WARSZTATY

Druga cz¢$¢ sympozjum stanowily warsztaty, na
ktére uczestnicy zapisywali si¢ juz wezesniej droga
elektroniczna. Zainteresowanie logopedéw nowy-
mi formami szkolen bylo ogromne. Na wszystkich
warsztatach wyktadowcy mieli komplet stuchaczy.
Logopedzi mogli wybra¢ sposréd czterech tema-
téw: ,Diagnoza afazji”- warsztaty prowadzone przez
mgr Marleng Puchowska neurologoped¢ — afazjologa,
»Miedzy pictg i ustami - wpltyw odruchéw na zabu-
rzenia mowy” - mgr Zofia Pniewska-Kosiorek neuro-
logopeda, terapeuta zaburzen rozwoju, ,, Teatr proce-
su jako metoda pracy nad poprawa w komunikacji” —
mgr Oksana Dabrowska psycholog, ,Elementy dia-
gnozy neuropsychologicznej — analiza wybranych
metod, przyklady ich zastosowania w praktyce” —
mgr Iwona Manos psycholog kliniczny.

Logopedzi, ktérzy uczestniczyli w tych spotkaniach
z pewnoscia byli usatysfakcjonowani, zadowoleni i bo-
gatsi o kolejne bezcenne do$wiadczenia. Sympozjum
stato si¢ okazja do poruszenia tak waznych kwestii, jak
np. wplyw dwujezycznosci na rozwdj dziecka, wplyw
stanéw emocjonalnych na powodzenie terapii czy
wreszcie zaburzenia postawy ciata, uktadu ruchowego
dziecka na jego komunikacj¢ oraz metody wykorzysty-
wane w terapii zaburzert komunikacji o podlozu neu-
rologicznym. Srodowisko logopedéw wie, jak istotne
jest méwienie o sytuacji 0séb z zaburzeniami neurolo-
gicznymi i ich potencjalnych mozliwosciach oraz do-
stepie do jak najskuteczniejszych terapii.



Iwona Rostankowska
KPCEN w Bydgoszczy

Dzieci w wielkiej sieci

Rozwazania pokonferencyjne

Nie da si¢ nie zauwazy¢, ze zyjemy w globalnej wio-
sce, w ktdrej w ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat do-
konuje sig stata i przeogromna rewolucja technologicz-
na. Pokoleniu naszych rodzicéw wystarczaly telewizja,
radio, magnetofon i telefon stacjonarny. Kiedy w po-
towie lat 70. XX wieku wdrozono pierwsze zintegro-
wane sieci komputerowe, $wiat przyspieszyt w sposéb
niewyobrazalny. Komputery, smartfony, tablety, czyt-
niki ebookdéw, noéniki muzyki zmienily rzeczywistosé.
Zyjemy w $wiecie elektronicznych gadzetéw. Rozwdj
aplikacji stosowanych w nowoczesnych urzadzeniach
to jedna z najszybciej rozwijajacych si¢ galezi wspdtcze-
snego przemystu/gospodarki. Rozwdj technologiczny
ma swoje jasne i ciemne strony... Niemal codziennie
na rynku konsumenckim pojawiaja si¢ jakie§ nowinki,
urzadzenia, ktére koniecznie powinnismy miec.

Korzystanie z nowoczesnych urzadzer, progra-
moéw, aplikagji i technologii jest wymogiem czasu.
Ale gdzie w takim razie miejsce dla czlowicka reflek-
syjnego, przejawiajacego che¢ i wole poznania oraz
zrozumienia otaczajacego go $wiata? Internet i mul-
timedialne urzadzenia modeluja nasze zachowania
i relacje migdzyludzkie. Jak zatem odnalezé swoje
miejsce w chaosie wolnosci, kiedy cyfrowy odbiorca
codziennie do$wiadcza zmasowanego ataku ograni-
czajacego jego podmiotowo$é, czas i wolno$¢ osobi-
sta. Warto zatem zada¢ sobie pytanie: Jak cybertech-
nologie wplywaja na pracg mézgu dzieci i mlodzie-
zy? Padlo ono podczas konferencji zorganizowanej
18 marca 2014 roku przez Kujawsko-Pomorskie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Bydgoszczy.
Patronat nad konferencja sprawowalo Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy oraz Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego. Temat
spotkania brzmial Dziecko w wielkiej sieci. Nowe
technologie cyfrowe a rozwdj dziecka. Modelowa-
nie relacji dzieci-media cyfrowe. Na konferencj¢
licznie przybyli nauczyciele i studenci Uniwersytetu
im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy. Zebranych
gosci i uczestnikéw spotkania przywitali prowadzacy
konferencj¢ nauczyciele konsultanci KPCEN w Byd-
goszczy Iwona Rostankowska oraz Robert Preus.

Wielbigc technologie, pozbawiamy si¢ zdolnosci myslenia.

Nowy wspaniaty swiat (1932).
Aldous Huxley

Prelegentami byli dr hab. prof. ndzw. Mariusz Je-
drzejko oraz Leszek Roszczenko ekspert z Centrum
Profilakeyki Spotecznej.

W imieniu organizatoréw oraz gospodarzy glos
zabrata Barbara Daroni wicedyrektor Kujawsko-Po-
morskiego Centrum Edukacji Nauczycieli w Byd-
goszczy. Konferencj¢ otworzyta Anna bukaszewska
Kujawsko-Pomorski Kurator Oswiaty. Wsréd gosci
obecni byli podkomisarz Marek Kolinski ekspert ze-
spotu ds. nieletnich i patologii Wydzialu Prewencji
KWP oraz mlodszy inspektor Maciej Wolczek na-
czelnik Wydziatu Komunikacji Spotecznej KWP.

PROBLEMATYKA PRELEKCJI

Jakie niebezpieczefistwa czyhaja na dzieci - poko-
lenie Cyfrowych tubylcsw? Mtody cztowiek doswiad-
cza oddzialywania wielu urzadzen na raz. Wiele bodz-
céw w jednym czasie atakuje jego mozg. Ale przeciez
mozg to nie $mietnik — ma swoja pojemnos¢. Dzigki
ugywaniu w mézgu zachodza permanentne zmiany.
Percepcja, myslenie, przezywanie, odczuwanie i dzia-
tanie pozostawiajqa w mézgu tzw. slady pamigciowe.
Na mézg oddziatuja zaréwno obrazy: Facebook, re-
klamy, pudelek gadu-gadu, telewizor, ksiazka..., jak
i glosy: dzwi¢k z komputera, muzyka, glos mamy/
taty, dzwick telefonu, dzwick TV... Jak to jest mozli-
we? W tym samym czasie ogladam telewizj¢, w trak-
cie odrabiania lekcji na laptopie, weryfikujac zasoby
na Sciaga.pl. Robig¢ to, rozmawiajac na Skypie, od-
powiadajac koledze na gadu-gadu przy rytmicznych
dzwigkach 50’cent, zajadajac aromatyczne chipsy.
Pod wptywem kontaktu z nowoczesnymi technolo-
giami dokonuje si¢ przebudowa sieci neuronalne;.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Neurobiolodzy twierdza, ze
wszystko, co robimy, rzezbi nasze moézgi. Ale na nasz
mozg wplywa nie tylko to, co robimy. Na strukture
mozgu oddziatuje réwniez to, czego nie robimy. Jesli
dzieci nie spedzaja wolnego czasu na podwérku, gra-
jac w pitke, bawigc si¢ w chowanego, jezdzac na ro-
werze, klécac sie, godzac, skoro nie jest to aktywnos¢
regularnie powtarzana, nie pozostawia ona zmian
w sieci neuronalnej.



Swiat technologii cyfrowych wiaze sie z wielkim
awansem cywilizacyjnym, jest szansa na wyréwna-
nie wielu dysproporcji oraz eliminacj¢ wykluczer.
Cybertechnologie sa proedukacyjne. Trzeba jednak
zdawac¢ sobie sprawg z tego, ze niosg z soba wiele nie-
bezpieczenistw. Kluczowymi problemami SIECI sa:

* brak czytelnych granic miedzy prawda a fatszem

* przerysowanie rzeczywistego znaczenia probleméw

* przeciazenie informacyjne i bloto informacyjne

* mozliwos¢ i ryzyko masowych manipulacji

* upowszechnianie mitéw

* pokusa anonimowosci.

Co wiemy dzis:

* media cyfrowe sa masowe w pokoleniu 12-40 lat

* w kolejnej dekadzie beda masowe w pokoleniu
5-50 lat

* za dwie dekady bedziemy zyli wsréd Digital Native

* nowa rewolucja cyfrowa nastapi za 5-6 lat.

Warto zatem zastanowic si¢, w jaki sposéb cyber-
technologie wpltywaja na pracg mézgu.

Skutek jest znaczacy. Wymienic trzeba nastepuja-
ce procesy: przyspieszenie, splycenie, stany emocjo-
nalne, szybkie decyzje, wielozadaniowo$¢, sktonno$é
do agresji, izolacja, ,,wchloniecie” — zaabsorbowanie,
cyberzaburzenia.

Mozg nie lubi, kiedy w jednym czasie oddziatu-
je na niego wiele bodzcéw, kiedy musi wykonywac¢
wiele réznych czynnosci, kiedy nowoczesne gadzety
sprawiaja, ze dziatlamy na wielu ptaszczyznach.

Telewizor, muzyka, rozmowa, internet, gra kom-
puterowa, komunikator, czytanie.

Jak czuje si¢ dziecko w pedzgcym $wiecie wszech-
obecnych technologii cyfrowych? Dos$wiadcza zalewu
informacji (info-$mietnik jest coraz zasobniejszy).
Nastepuje zmiana dobowej organizacji czasu — kiedy
pokolenie rodzicéw idzie spaé, mlody cztowiek roz-
poczyna aktywny byt w sieci.

W s$wicie nowych przekazéw i obrazéw trudno
wyznaczy¢ 1 przestrzegaé nieprzekraczania zasad,
norm etycznych. Dawny $wiat wartosci doskwiera
zbyt mocno, ogranicza wolnos¢. Warto, aby rodzice
i nauczyciele uswiadomili sobie, ze zmienia si¢ $rodo-
wisko zycia dziecka.

Ogromne nasycenie multimediami sprawia, ze
dzieci niemal rodza si¢ przy mediach cyfrowych. Do-
rastaja przy nich, wlasciwie wérdd nich. Socjalizacja
przy TV wiaze si¢ z powielaniem wzoréw medial-
nych. Bardzo wazne badania dotycza mechanizméw
desensytyzacji. Naukowcy twierdza, ze czgste doswiad-
czanie okreslonego bodzca powoduje osiaganie stab-
szego efektu-reakeji. Ogladanie przemocy prowadzi
do stgpienia wrazliwosci i obojetnych zachowan
wobec aktéw przemocy. Dziecko jest specjalnym
adresatem coraz bardziej specjalnego i wyszukanego
przekazu cyfrowego. Sil¢ oddzialywania mediéw cy-
frowych fatwo dostrzec w obszarze promocji mody,
wzoréw zachowania, wygladu. Przy okazji premiery
nowego filmu z ogromnym impetem rusza kampania

reklamowa propagujaca okreslone rzeczy. Style pack
to metoda presji reklamowej

Warto uswiadomic sobie tez, ze zyjemy w $wiecie
plynnej rzeczywistosci, w ktdrej dominuje nieustanny
ruch, zmienno$¢. To skutkuje krétkim zywotem kaz-
dej nowosci. Co z kolei wiaze si¢ z koniecznoscia
nieustannej zmiany. Jedli nie masz TEGO (tu rozbu-
dowana lista samych nowosci), wykluczasz si¢ z gro-
na (ryzyko nowych wykluczen i etykiet).

Jak zatem scharakteryzowaé poszczegélne etapy
rozwoju dziecka?

Wiek 6 lat: socjalizacja przy telewizorze, udziat w zy-
ciu dorostych, pozyskiwanie dziecka przez kupowanie.

Wiek 7-8 lat: pierwsze gry elektroniczne, pierwsze
samodzielne kontrakty z komputerem i Internetem,
zasypianie po 21.00, chemia+ cukier — nowe wzmoc-
nienia.

Wiek 9-10 lat: samodzielny komputer-Internet,
strzelanki — jako kompasy agresji, weekendowe bez-
graniczne funkcjonowanie w sieci@@@@, Czgste
funkcjonowanie w sferach dorostych.

Wiek 11-12 lat: przyspieszona adolescencja, sa-
modzielno$¢ w SIECI, zabijanie dla zabawy — silne
»kompasy” agresji, cybererotyka, nowe typy chemii -
wzmocnienia, pierwsze eksperymenty. Wiek 13-14 lat:
eksplozja adolescencji, samoprzygotowanie do dorosto-
Sci w gimnazjum, tryby wieczorno-nocne, opuszczenie
wychowawcze, brak nawykéw pracy i organizadji.

Wiek 15-16 lat: samodzielnos¢ i samorzqdnosc,
tryb wieczorno-nocny, skracanie snu, poszukiwanie
pobudzenia i wzmocnienia, pierwsza aktywnos¢ sek-
sualna, burze neurohormonalne, nieustanny kontakt
z cybertechnologiami.

Skutek zycia w $wiecie zdominowanym przez cy-
ber media?

Zyjemy w informacyjnej powodzi. Aby nie uto-
na¢, wlaczamy tryb awaryjny. Wtedy nastepuje sply-
cenie analizy (mniej w nas empatii i tolerancji). Prze-
grywaja reakcje glebokie, zwycigzaja reakeje ,pier-
wotne” (wigcej negatywnych emocji).

REFLEKSJE POKONFERENCYJNE

Posiadane przez mtodych ludzi urzadzenia multi-
medialne s aktywne nie tylko w ciagu dnia, ale czgsto
przez znaczng cz¢$é nocy. Wspieraja skutecznie takie
procesy, jak: nauka, kontakty interpersonalne, rozryw-
ka. Obawy budzi fakt, ze wyprzedzenie operacyjne
i funkcjonalne rodzicéw i nauczycieli przez pokolenie
Cyfrowych tubylcéw jest na tyle duze i niepokojace,
ze nie wiemy, co nasze dzieci i nasi uczniowie robig
w sieci. Zdaniem brytyjskiej neurobiolozki Susan
Greenfield (Uniwersytet Oksfordzki) sie¢ moze:

* zaburzy¢ u dzieci poczucie rzeczywistosci

» uzalezni¢ zmysly i wyobrazni¢ od ekranu (dzieci
poddawane sg silnym bodZzcom wizualnym i dzwie-
kowym, doznania zmystowe géruja nad intelektual-
nymi, dzieci prébuja przenosi¢ swoje zycie do $wiata
wirtualnego)



» da¢ poczucie §wiata bez konsekwencji (w $wiecie
rzeczywistym uczymy si¢, ze kazde dziatanie niesie ze
soba konsekwencje)

- ostabi¢ wigzi miedzyludzkie.

Srodowisko cyberprzestrzeni stawia wiele wyzwarn
wspotczesnym nauczycielom. Warto zada¢ sobie py-
tania: Jaka jest rola nauczyciela w dobie powszech-
nego dostepu do Internetu? Jak ksztalci¢ pedagogéw,
aby ich wiedza i umiejetnosci okazaly si¢ przydatne
w globalnej wiosce? Jak realizowaé zadania eduka-
cyjne w $rodowisku wypetnionym nowoczesnymi
multimediami? Najwazniejsze sa jednak pytania: Jak

Patryk Krzeminski
KPCEN we Wioclawku

w zupelnie nowych i ciagle zmieniajacych sig realiach
ksztaltowa¢ osobowos$¢ uczniéw? Gdzie przebiega
granica miedzy wolnoscia a odpowiedzialno$cia?
Gdzie czas i miejsce na naturalng refleksyjno$¢? Przed
nami jeszcze wiele pytari i wiele odpowiedzi. Ciagle
aktualne sg stowa Carla Gustawa Junga, ktéry stwier-
dzit: Skoro jestesmy skazani na rozwdj, to musimy zro-
zumied, ze to, czy Zycie bedzie dla cztowicka i ludzkosci
blogostawieristwem, czy przekleristwem, zalezy glownie
od niego samego.

Czy Homo sapiens ewoluuje w kierunku Homo
interneticus?

Nauczyciel mentorem

Nie uczg moich ucznidw, lecz stwarzam im warunki, zeby mogli si¢ uczy¢

Z pewnoscia niejeden nauczyciel zadaje sobie
czasem naste¢pujace pytania: Dlaczego, mimo mojego
ogromnego zaangazowania w to, co robig, moja pra-
ca z uczniami nie przynosi pozqdanych efektow? Jak
sprawié, by uczniowie uczyli si¢ z wigkszq motywacjq
i zainteresowaniem? Winy takiego stanu rzeczy nie
powinni$my upatrywaé tak naprawd¢ w uczniu ani
tez przesadnie obwinia¢ siebie. Wystarczy dokona¢
pewnej refleksji nad swoim postgpowaniem na lekcji
i sprobowa¢ wprowadzi¢ pewne zmiany do swojego
nauczycielskiego warsztatu pracy.

PO PIERWSZE, KOMUNIKACJA

Podczas zaje¢ dydakeycznych uczniowie doswiad-
czaja kontaktu z nauczycielem. To, czy zostanie on
pozytywnie odebrany przez mtodych ludzi oraz czy na-
wiaze z nimi prawidlowe relacje, w duzej mierze zalezy
od niego samego. Osobowos¢ nauczyciela i jego spo-
sob przekazywania wiedzy moga mie¢ znaczny wplyw
na wyksztalcenie odpowiedniego podejécia ucznia do
nauki danego przedmiotu. Waznym krokiem na dro-
dze do budowania przez nauczyciela autorytetu wéréd
swoich ucznidéw jest umiejetnos¢ dystansowania sie.
Nauczyciel powinien umie¢ przyznac si¢ do niewiedzy,
jedli nie zna odpowiedzi na zadane przez ucznia pytanie
a takze umie¢ przyznad si¢ do bledu i przeprosi¢ ucznia,
jesli postapit wzgledem niego niewlasciwie. Musi takze
jasno przedstawi¢ swoje oczekiwania oraz okresli¢, jakie
zachowania sa przez niego akceptowane, a jakie nie.

Albert Einstein

Istotna rol¢ w budowaniu motywacji ucznia do na-
uki i modelowaniu u niego pozadanych zachowan od-
grywaja pochwaty. Musza one by¢ jednakze kierowane
pod adresem nie tyle samego ucznia, ale wykonanej
przez niego pracy i nie by¢ faczone z ocena. Pochwa-
ly powinny wyrazaé pozytywne odczucia nauczyciela:
zadowolenie, podziw lub wdzigcznos¢. Jesli za$ uczen
popetnit jakis btad lub jego praca wykazuje duze braki,
uwagi wyrazone przez nauczyciela powinny by¢ ukie-
runkowane réwniez nie na osobe ucznia, lecz na oma-
wiang sprawe i zawiera¢ konstruktywne wskazowki
dotyczace poprawy lub uzupetnienia pracy.

Po DRUGIE, EMOCJE

Przeniesienie odpowiedzialnosci za proces uczenia
si¢ na miodego czlowieka przynosi czgsto oczekiwane
rezultaty. Taki stan mozna osiagnaé¢ w tatwy sposéb,
angazujac uczniéw w zadania rozwijajace ich kreatyw-
no$¢ i wymagajace samodzielnego dziatania. Nauczy-
ciel dostarcza im wéwczas narzedzia do pracy i wspiera
w samodzielnych dzialaniach, bedac przy tym uwaz-
nym obserwatorem. Caly czas stara si¢ wzmacniaé
indywidualny rozwdj ucznia i stwarza¢ uczacym si¢
mozliwosci do odkrywania wiasnych talentéw. Nie
dzieli ich przy tym na uzdolnionych i mniej zdol-
nych. Lekcja powinna by¢ wigc skoncentrowana na
uczniu i nastawiona na sam proces nauki, a nie tyl-
ko na efekty ksztalcenia. Starajmy si¢ ogranicza¢ ilos¢
zadan zamknigtych nie stuzacych utrwalaniu wiedzy,



lecz jedynie jej sprawdzaniu, na rzecz zadani angazuja-
cych nie tylko inteleke, ale takze emocje, np. zamiast
prosi¢ uczniéw o udzielenie odpowiedzi na pytania do
tekstu, zaproponujmy im, aby sami utozyli pytania do
niego. Emocje osadzone w podwzgdrzu mézgu po-
trafig bardzo skutecznie zmotywowa¢ jego inng czg$¢
- hipokamp, odpowiedzialny za pamig¢, do bardziej
trwatego przyswajania tresci. Dlatego tak wazne jest
w realizacji wymagan podstawy programowej odwota-
nie si¢ do przezy¢, emocji i doswiadczent ucznidéw przy
uwzglednieniu ich indywidualnych potrzeb i zaintere-
sowan. Réwnie istotne w procesie nauczania jest takze
wykorzystanie dotychczasowego zasobu wiedzy ucznia.
Wspélczesna rzeczywisto$¢ szkolna jest wypetniona
nadmierng ilo$cia poje¢, definigji i informacji, a wie-
dza ta, nie bedac odpowiednio przetworzona, ograni-
cza pojemno$¢ pamigci operacyjnej uczniéw. Aby uta-
twi¢ zapamigtywanie informacji, nauczyciel powinien
uwzgledniaé w sposobie przekazywania wiedzy rézne
style uczenia si¢ mlodziezy, niezaleznie od tego, czy on
sam wykazuje przewage cech wzrokowca, stuchowca
czy tez kinestetyka. Ponadto powinno si¢ stara¢ taczy¢
teori¢ z jak najwigksza iloscia praktyki, a takze nauczaé
tresci przedmiotowych z danego przedmiotu w kore-
lacji z tresciami z innych przedmiotéw. Takie faczenie
wiedzy z réznych dziedzin moze réwniez zostaé osia-
gniete poprzez systematyczng wspétprace nauczycieli
i opracowywanie wspdlnych projektéw miedzyprzed-
miotowych w szkole. I jeszcze jedna istotna rzecz. Aby
wzbudzi¢ w uczniach przekonanie, iz majg oni pewien
wplyw na proces dydaktyczny na lekgji i ich zdanie si¢
liczy, nauczyciel powinien stwarza¢ im mozliwosci do-
konywania wyboru, np. wyboru zadania do wykona-
nia z dwu lub trzech propozydji.

Po TRZECIE, POCZUCIE BEZPIECZENSTWA

Juz wiemy, ze sukces edukacyjny w duzej mierze
zalezy nie tylko od ucznia, jego motywacji do nauki
i kreatywnosci, ale réwniez od odpowiednich dziatan
nauczyciela, stuzacych stworzeniu warunkéw sprzyja-
jacych efektywnemu uczeniu si¢. Wplywa na to nie tyl-
ko pozytywna postawa nauczyciela wzgledem uczniéw
i dobér odpowiednich metod i form pracy na lekeji,
ale réwniez budowanie atmosfery bezpieczenistwa i za-
ufania podczas zaj¢¢. A temu stuza: jasno sformutowa-
ne cele podejmowanych dziatan i reguly postgpowania
na lekgji, stuchanie siebie nawzajem, zaangazowanie
uczestnikéw zajeé¢ we wspdlne dziatania oraz wymiana
wiedzy i do§wiadczen. Realizujac tresci podstawy pro-
gramowej, rozwijamy jednoczesnie u uczniéw pewne
postawy i wzorce prawidlowych zachowan. Wigcej
uwagi niz dotychczas nalezy poswigci¢ ksztattowaniu
postaw  sprzyjajacych rozwojowi indywidualnemu
i spolecznemu mlodego cztowieka. W podstawie pro-
gramowej wymienione sg takie pozytywne cechy, jak:
uczciwo$é, wiarygodno$é, odpowiedzialno$é, wytrwa-
tos¢, poczucie whasnej wartosci, szacunek dla innych
ludzi, ciekawo$¢ poznawcza, kreatywno$é, przedsie-

biorczos¢, kultura osobista, gotowo$¢ do uczestnic-
twa w kulturze, postawa obywatelska, poszanowanie
kultury i tradycji wilasnego narodu, poszanowanie
dla innych kultur i tradycji. Jednym z waznych zadan
szkoly jest réwniez podejmowanie odpowiednich kro-
kéw zapobiegajacych dyskryminacji. Planujac lekeje,
warto jest réwniez pamigta¢ o takich szczegétach, jak:
ustawienie fawek ,face to face” czy siedzenie w kregu,
bowiem ma to znaczacy wplyw na integracje zespo-
tu klasowego oraz ksztaltowanie pozytywnych relacji
uczacych si¢ z nauczycielem prowadzacym zajecia.

Niestety, coraz cz¢sciej widoczne sa réwniez prze-
jawy agresji uczniéw wobec siebie i wobec nauczycieli
w szkotach. Rodzi si¢ wigc pytanie: Czy nauczyciel sa-
mym swoim zachowaniem jest w stanie wplyngc na zmia-
ng zachowania ucznia? Jesli uczen przeszkadza w prowa-
dzeniu zaje¢, nauczyciel zamiast kaza¢ mu zaprzestania
pewnych negatywnych zachowari, powinien skierowaé
jego uwage na wykonanie innej wymaganej czynnosci
na lekcji (np. Cheiatbym, abys zaczqt juz rozwigzywac
zadanie). Gdy nauczyciel chce wyrazi¢ swoja dezapro-
bat¢ wobec nieodpowiedniego zachowania ucznia na
zajeciach, lepiej, jesli nie bedzie tego czyni¢ poprzez
publiczna krytyke, lecz cichy komentarz lub rozmowe
w cztery oczy. Jedli i to nie przyniesie oczekiwanej po-
prawy w zachowaniu ucznia i bedzie on nadal utrudniat
prowadzenie lekgji, warto byloby, by nauczyciel uswia-
domit mu, iz teraz swoj czas na lekgji poswieci innym
uczniom, a on stracit swa szansg. Chciatbym podzieli¢
si¢ z pafistwem réwniez refleksja Hanny Komorowskiej:
»W utrzymaniu dyscypliny na lekcji nie wszystko zalezy
od nauczyciela, ale zalezy od niego bardzo duzo. Tym
bardziej, ze kazdy z nas ma wplyw na wlasne zachowa-
nie, cho¢ chciatby przeciez mie¢ wplyw na cudze. Jed-
nak zmiang zachowania innego czlowieka, tu ucznia,
mozna najczesciej osiagnad tylko przez zmiang wlasnego
sposobu bycia”.

PobsuMowujac

Prowadzac warsztaty metodyczne dla nauczycieli,
niejednokrotnie stawialem im pytanie: Co decydu-
je o skutecznosci nauczania? Nauczyciele najczgsciej
odpowiadali, iz wplywa na to dobdr whasciwych
metod nauczania do zatozonych celéw, dostosowa-
nie tresci nauczania do wieku i mozliwosci uczniéw
oraz réznorodnos$¢ form aktywnosci proponowanych
uczniom na zajeciach. Oczywiscie, mieli racjg. Pod-
sumowujac chciatbym jednak ponownie podkreslic,
jak niezwykle wazna w skutecznym nauczaniu jest
osoba nauczyciela - cztowieka otwartego na pomysty
uczniéw, nauczyciela kreatora i moderatora procesu
dydaktycznego, nauczyciela refleksyjnego.
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Instruktor ZHP wobec praw dziecka

Prawa dziecka to ta cz¢$¢ praw cztowieka, keo-
ra powinna by¢ szczegélnie bliska kazdemu har-
cerskiemu wychowawcy. Warto, aby prawa te byty
znane i rozumiane takze przez wszystkich naszych
podopiecznych — zuchéw i harcerzy. Obowigzkiem
kazdego instruktora ZHP, w tym réwniez druzy-
nowego, jest nie tylko przestrzeganie praw przy-
stugujacych jego podopiecznym, ale takze uswia-
damianie harcerzy w tym zakresie i pokazywanie,
jak przestrzega¢ praw innych.

Prawa czlowicka to podstawowe standardy przy-
stugujace kazdej jednostce ludzkiej — bez nich ludzie
nie mogg zy¢ w poszanowaniu godnosci. Szczeg6lna
kategoria praw czlowieka s3 prawa dziecka. Przystu-
guja one kazdej osobie, ktéra nie ukoriczyta 18 roku
zycia, i wynikajg ze szczegSlnych potrzeb takiej osoby.

Zwiazek Harcerstwa Polskiego jest organiza-
cja wychowawcza, prowadzaca swoja dziatalno$¢
w oparciu o idee zawarte w Prawie i Przyrzecze-
niu Harcerskim, poprzez stosowanie specyficznych
form dziatania okreslonych przez ,metod¢ har-
cersky”. Instruktor harcerski — wychowawca dzie-
ci i mlodziezy — powinien zna¢ i rozumie¢ istote
»praw dziecka” oraz zasady ochrony tych praw.
Powinien réwniez umie¢ postugiwaé si¢ ,,prawami
dziecka” w prowadzeniu pracy wychowawczej oraz
je propagowad. Wynika to m.in. z misji ZHP oraz
celéw dziatania ZHP.

Misja ZHP jest wychowywanie mtodego czlowie-
ka, czyli wspieranie go we wszechstronnym rozwoju
i ksztattowaniu charakteru przez stawianie wyzwan'.
Natomiast za gtéwne cele swojego dziatania®> ZHP
uznaje m.in.:

- nieskrepowane ksztattowanie osobowosci czto-
wicka odpowiedzialnego, przy poszanowaniu jego
prawa do wolnosci i godnosci, w tym wolnosci od
wszelkich natogéw,

- upowszechnianie i umacnianie w spofeczeristwie
przywiazania do warto$ci: wolnosci, prawdy, sprawie-

! Statut ZHP (tekst jednolity po zmianach uchwalonych przez
XXXVII Zjazd ZHP), § 3, ust. 1

> Statut ZHP ..., § 3, ust. 4, pkt 2, 3, 4

dliwosci, demokragji, samorzadnosci, réwnouprawnie-
nia, tolerancji i przyjazni,

— stwarzanie warunkéw do nawigzywania i utrwa-
lania silnych wigzi miedzyludzkich ponad podziatami
rasowynii, narodowos'ciowymi i wyznaniowymi.

Dla osiagniccia swoich celéw ZHP realizuje wie-
le zadan, m.in. wypowiada si¢ w sprawach dzieci
i mlodziezy, upowszechnia prawa dziecka, a takie
wspétdziala z rodzicami, w szczegblnosci poprzez
kota przyjaciét harcerstwa, wspierajqc ich w wycho-
waniu dzieci i mlodziezy .

Wychowanie harcerzy na cztonkéw spoteczen-
stwa obywatelskiego wymaga od druzynowego
znajomosci praw czlowieka, praw dziecka i praw
ucznia oraz przestrzegania w zyciu druzyny takich
wartoéci, jak: wolno$¢, prawda, sprawiedliwos¢,
réwnouprawnienie, samorzadno$¢,  tolerancja
i przyjazi. Z nich wywodza si¢ zasady harcerskie-
go wychowania — stuzba, braterstwo, praca nad
soba®. Te wartosci znajdziemy w Prawie Harcer-
skim i w Statucie ZHP. Mozemy o nich przeczyta¢
takze w Konwencji o Prawach Dziecka, nazywanej
$wiatowa konstytucja praw dziecka. Dowiadujemy
si¢ z niej, ze mtody cztowiek powinien by¢ w petni
przygotowany do zycia w spoleczenstwie w duchu
(...) pokoju, godnosci, tolerancji, wolnosci, réw-
nosci i solidarnosci’.

Biorac pod uwage zapisy ujete w Konwengji
o Prawach Dziecka, dziatania druzynowego w odnie-
sieniu do praw jego podopiecznych sprowadzajg si¢

do kilku zadan®:

3 Statut ZHP ..., § 4, ust. 1, pke. 3i 4

4 stuiba’, czyli czynna, pozytywna postawa wobec $wiata
i drugiego czlowicka; ,braterstwo”, czyli przyjacielska
i serdeczna postawa wobec innych; ,praca nad soba’, czyli
nieustanne ksztattowanie i doskonalenie wlasnej osobowosci.

> T. Fliszkiewicz, M. Krolikowski, P Smardz, M¢j wybér -
poradnik metodyczny dla druzynowych i namiestnikéw do
realizacji zadari programu ,,0d samorzadnosci do demokracji”,
GK ZHP, Warszawa 2000 (,Propozycje” nr 4/2000/70).

¢ A. Poraj, P Smardz, ,Pod namiotem praw — propozycja
programowa na harcerskie lato 20037, HBW ,Horyzonty”,
Warszawa 2003 (,Czuwaj” nr 7-8/2003).



e Do pierwsze, w swoim dzialaniu druzynowy
musi zna¢ i przestrzegaé wszystkie bez wyjatku prawa
wobec kazdego dziecka. Niedopuszczalne sa jakie-
kolwiek formy dyskryminacji czy zlego traktowania
(np. poprzez stosowanie kar, ponizanie).

* Do drugie, druzynowy musi budowa¢ wéréd pod-
opiecznych $wiadomo$¢ przystugujacych im praw oraz
uczy¢, jakim by¢, by przestrzega¢ praw innych ludzi.

* Po trzecie, druzynowy powinien by¢ rzecznikiem
intereséw dziecka. Gdy tylko dostrzega niepokojace sy-
gnaly, musi rozwaznie na nie reagowac.

W zwiazku z tym, iz Konwencja o Prawach Dziec-
ka zaklada, ze rodzina jest najlepszym $rodowiskiem
wychowania dziecka, wszystkie dziatania realizowane
przez instruktoréw ZHP — harcerskich wychowaw-
céw — powinny mie¢ na celu wspieranie funkcji wy-
chowawczej rodziny, a nie jej zastgpowanie’.

Znajomos¢ praw dziecka (i szerzej praw cztowieka)
mozna i trzeba praktycznie stosowaé w zyciu spofecz-
nym, takze w zyciu druzyny. Oznacza to podmiotowe
traktowanie kazdego harcerza: uznanie jego woli i opi-
nii, szacunek dla godnosci i wolnosci oraz wspétuczest-
nictwo harcerza w podejmowaniu decyzji dotyczacych
jego samego i zespotu, czyli samorzadnos¢. Aby to za-
gwarantowal, druzynowy siega do znanych instrumen-
t6w i elementéw metody harcerskiej (np. stopnie harcer-
skie i system zastgpowy). Temu réwniez stuzy dziatanie
rady druzyny i innych demokratycznych mechanizméw
oraz form dzialania w ramach struktur ZHP®.

Prawa dziecka s prawie tak stare jak sama idea praw
czfowieka. Pierwszym dokumentem migdzynarodo-
wym poswigconym wylacznie prawom dziecka byla
uchwalona przez Lige Narodéw w 1924 roku genewska
Deklaracja Praw Dziecka (nawiazywata w swych zaloze-
niach do przyjetej w roku 1923 przez Rad¢ Generalng
Miedzynarodowego Zwiazku Pomocy Dzieciom tzw.
deklaracji genewskiej). Kolejnym migdzynarodowym
dokumentem byta uchwalona przez Zgromadzenia
Ogdlnego ONZ w 1959 roku Deklaracja Praw Dziecka
(zbiér postulatéw dotyczacych zapewnienia dzieciom
whasciwych warunkéw zycia i rozwoju). Pomimo pro-
klamowania przez Zgromadzenie Ogélne ONZ dekla-
racja nie byla dokumentem wiazacym dla paristw czton-
kowskich ze wzgledu na brak mechanizmu kontroli.
W 30. rocznicg uchwalenia Deklaracji Praw Dziecka,
20 listopada 1989, Zgromadzenie Ogélne ONZ przy-
jelo pierwszy prawnie wiazacy dokument regulujacy
kwesti¢ praw dziecka — Konwencjg o Prawach Dziecka.
Warto podkresli¢ szczegdlng role naszego kraju w two-
rzeniu tego dokumentu. Polski rzad zglosit w roku 1978
pierwszy projekt tego dokumentu.

7 Konwencja o Prawach Dziecka — migdzynarodowy dokument
przyjety przez Zgromadzenie Ogdélne ONZ w 1989 r.

8 T. Fliszkiewicz, M. Krolikowski, P Smardz, Méj wybér -
poradnik ...

Niniejsza informacja zostata opracowana w ramach
cyklu szkoleri pn. , WUERPEDE — wiem, rozumiem,
potrafie, dziatam...”, prowadzonych w formule e-le-
arningu dla kadry instruktorskiej Hufca ZHP Whocta-
wek-Miasto w roku harcerskim 2013/14. Tekst ten sta-
nowit wprowadzenie do szkolenia pn. , Instruktor ZHP
wobec praw dziecka”, ktdre zostato przeprowadzone
w pazdzierniku i listopadzie 2013 7.

Zlot ZHP —Torunt 2013. Prezydent RP Bronistaw Komorowski,
hm. Pawet Bielicki — instruktor Hufca Woctawetk-Miasto, hm. Lucyna
Szypulska-Kamyk — zastgpca Komendantki Chorggwi Kuj.-Pom. ZHP

Zlot z okazji 70-lecia Szarych Szeregow — Wloctawek 2009.
Pwd. Ewelina Piotrowska, phm. Dariusz Majchrzak, hm. Piotr
Biclicki, hm. Katarzyna Marszalek, hm. Pawet Bielicki, pwd.
Malgorzata Szczap

2z 147 WDW ,Scatter” i 12 WDH ,, Kolumbowie”



Marcin Centkowski
Centrum Nowoczesnoéci Miyn Wiedzy w Toruniu

Nowoczesna ,,klasowka” w Mlynie Wiedzy

W Centrum Nowoczesnosci Mlyn Wiedzy w Toruniu
nauczyciele moga sprawdzi¢ wiedze uczniéw z zakresu
fizyki, optyki i $wiatla w nowoczesnej formie. Centrum
nauki proponuje udzial w $ciezkach tematycznych na
wystawach optycznych.

Pierwsze centrum nauki w regionie przygotowato
dla ucznidéw specjalne $ciezki tematyczne na wystawie
,Barwy ze Storica” i ,Kalejdoskop - przewrotne oko”.
To jedyna tego typu forma polaczenia zabawy ze spraw-
dzeniem wiedzy uczniéw oferowana w wojewddzewie

kujawsko-pomorskim.

Sposéb zwiedzania ekspozycji (filmy, prezentacje, za-
dania do wykonania) jest przygotowany w postaci $cie-
zek edukacyjnych, dopasowanych do pozioméw eduka-
cyjnych, co umozliwia uczniom zdobycie dodatkowych
umiejetnosci. Sciezka obejmuje w petni interaktywne
ekspozycje skladajace si¢ z 30 stanowisk kazda, prezen-
tujacych fascynujace zjawiska ze $wiata optyki. Stano-
wiska wystaw zostaty specjalnie zaprojektowane z mysla
o tym, aby zwiedzajacy mégl samodzielnie odkrywaé
rézne aspekty prezentowanych zjawisk. Kazde stanowi-
sko wyposazone jest w krétki film instruktazowy oraz
opis wyjasniajacy obserwowane w nim efekty.

Centrum, realizujac $ciezke tematyczng, dostosowu-
je ja do poziomu i wiedzy ucznidw, co pozwala takze
na zdobycie dodatkowych umiejgtnosci. I tak - naj-
miodszym Miyn Wiedzy proponuje wersje zwiedzania
z zadaniami opisanymi rysunkowo tak, aby klopoty
w czytaniu nie utrudnialy wykonywania zadad. Dla
uczniéw klas IV-VI szkét podstawowych i gimnazjéw

przygotowano zajecia stymulujace rozwéj umiejetnosei
wspdldziatania w zespole, obserwacji, analizy i wnio-
skowania. Uczniowie klas o profilu matematyczno-
-fizycznym z liceum maja mozliwo$é glebszego pozna-
nia zjawisk z optyki poprzez samodzielne badania pota-
czone ze stawianiem hipotez i uogdlnianiem wyciaga-
nych wnioskéw.

Program realizacji $ciezki obejmuje krotkg prezenta-
¢je multimedialng, wprowadzajaca w tematyke wystawy
oraz opisujaca sposdb pracy uczniéw w trakcie odby-
wania ,klaséwki”. Nastgpnie uczniowie sg dzieleni na
dwu- trzyosobowe zespoty, ktére otrzymuja karty pra-
cy. W zaleznosci od wieku i poziomu wiedzy uczniéw
$ciezka trwa od 60 do 90 minut. W trakcie zwiedzania
uczniowie wykonuja zadania. OdpowiedZ na pytanie
odnajdujg poprzez wykonywanie do$wiadczen. Po re-
alizacji zadari ma miejsce podsumowanie. Odbywa sig
ono z wykorzystaniem systemu elektronicznego — kazda
grupa otrzymuje pilota, za pomoca ktérego wprowadza
do systemu wlasne odpowiedzi. Natychmiast po zakon-
czeniu tej czynnosci na ekranie prezentowane sa petne
wyniki wraz z poprawnymi odpowiedziami, a opiekun
otrzymuje wydruk z rezultatem pracy uczniéw.

Centrum nauki wspélnie z Fundacja New Space
realizuje projekt ,,The Universe — our home full of
wonders”. Dziatanie obejmie miejscowosci z terendw
wiejskich oraz miasta do 20 tys. mieszkaicéw poto-
zone na terenie wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.
Od kwietnia Centrum Nowoczesnosci Miyn Wiedzy
odwiedza szkoly podstawowe i osrodki edukacyjno-
-opiekunicze, kedre zostaly wybrane w konkursie. Zaje-
cia s3 prowadzone przez do§wiadczonych animatordéw,
z wykorzystaniem materialéw programu Universe Awa-
renesss (UNAWE). Podczas spotkari animatorzy Mtyna
Wiedzy wspélnie z dzie¢mi sprawdzaja, co dzieje si¢ na
Ksiezycu, a takze buduja rakiety kosmiczne. Nauczy-
ciele otrzymuja zestawy materiatéw do realizacji inte-
raktywnych warsztatéw z kolejnymi grupami uczniéw.
Uczestnicy zaje¢ beda mogli wzia¢ udziat w specjalnym
konkursie, w ktérym nagroda bedzie wizyta w Obser-
watorium Astronomicznym UMK w Piwnicach.

Informacje o dziatalnosci Centrum Nowoczesnosci
Mtyn Wiedzy nauczyciele znajda w specjalnie dla nich
przygotowanej zaktadce na stronie internetowej:
http://mlynwiedzy.org.pl/dla-nauczycieli/.




Katarzyna Dobrzelecka

Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 im. J. Wybickiego w Aleksandrowie Kujawskim

Przyjaciele Zippiego
z Aleksandrowa Kujawskiego

Czgsto do$wiadczamy w zyciu réznych pro-
bleméw, trudnosci, czujemy si¢ nieszczesliwi lub
rozzloszczeni, nawigzujemy i zrywamy wiezi, do-
$wiadczamy $mierci bliskich nam oséb. Nierzadko
trudno méwi¢ o tym, co czujemy. Jesli potrafimy
skutecznie radzi¢ sobie z niepowodzeniami i pro-
blemami, to nasze zycie moze sta¢ si¢ bardziej
szezg$liwym. Dzieci réwniez do$wiadczajg réznych
sytuacji trudnych, takich jak: ktétnie, zazdro$¢
o mlodsza siostrg, odrzucenie, krzywdzenie czy
zmiana, jaka jest na przyktad rozpoczecie nauki
w oddziale przedszkolnym.

W' Publicznej Szkole Podstawowej nr 3 im.
J. Wybickiego w Aleksandrowie Kujawskim kolejna
grupa dzieci z oddziatu przedszkolnego uczestniczy
w programie Promocji Zdrowia Psychicznego Przy-
jaciele Zippiego, ktéry pomaga im lepiej radzi¢ sobie
z trudno$ciami. Rozpoczecie nauki to bardzo wazny
okres w zyciu kazdego matego cztowieka. To czas in-
tensywnego rozwoju intelektualnego, emocjonalnego
i spolecznego, podczas ktdrego dziecko rozwija wiele
nowych umiej¢tnosci niezbednych w dalszej edukaciji
i codziennym zyciu.

PROMU]EMY ZDROWIE PSYCHICZNE

My, dorodli duza uwage przywiazujemy do
zdrowia fizycznego dzieci — dbamy o ich bezpie-
czetistwo, chcemy, by nasze pociechy zdrowo sig
odzywialy, byly wlasciwie ubrane, przebywaly na
$wiezym powietrzu. Jednak nie mniej wazne jest
zdrowie emocjonalne i dobre samopoczucie — to,
co dziecko mysli o sobie, jak funkcjonuje w grupie
réwiesniczej, jak radzi sobie z napotkanymi trud-
no$ciami i rozczarowaniami. Badania wskazuja, iz
w szkotach, w ktérych dzieci majg dobre samopo-
czucie i bardziej si¢ wzajemnie akceptuja, ich wyniki
w nauce poprawiaja si¢. Dlatego bardzo wazne jest
promowanie zdrowia psychicznego, a program Przy-
jaciele Zippiego jest doskonatym sposobem na wspar-
cie rozwoju emocjonalnego malego dziecka (w wicku

5-7 lat) w sposéb przystepny dla wszystkich uczestni-
kéw, niezaleznie od poziomu ich umiejgtnosci.

Program skfada si¢ z szesciu czgéci (1 - uczucia,
2 - komunikacja, 3 - nawiazywanie i zrywanie wig-
zi, 4 - rozwiazywanie konfliktéw, 5 - przezywanie
zmiany i straty, 6 - dajemy sobie radg), a kazda czgs¢
zawiera odr¢bne opowiadanie. Wiele mozna ustysze¢
o patyczaku o imieniu Zippi oraz grupie przyjaciék:
chfopcéw i dziewczynek. Opowiadania prezentuja
bohateréw w okoliczno$ciach dobrze znanych matym
dzieciom, takich jak: nawigzywanie przyjazni i utrata
przyjaciol, krzywdzenie, radzenie sobie ze zmianami,
rozpoczynanie od nowa. Kazde opowiadanie jest zilu-
strowane przy pomocy zestawu barwnych obrazkéw
i uzupetnione zadaniami: rysowaniem, odgrywaniem
16l i zabawami. Po kazdych zajeciach przedszkolaki
dokonuja ewaluacji spotkania na specjalnie do tego
celu przygotowanym arkuszu podsumowania.

7. PATYCZAKIEM...

Nasze przedszkolaki bardzo lubig zajecia z paty-
czakiem, czgsto dopytuja: ,Kiedy bedziemy méwi¢
o Zippim?”. Na czas spotkania dzieci zaktadaja pla-
kietki z obrazkiem przedstawiajacym Przyjaciét Zip-
piego i siadaja w kole. Zajecia rozpoczynamy zawsze
przypomnieniem zasad, ktére sa tak uniwersalne,
iz staramy si¢ ich przestrzegaé w ciagu calego dnia
pobytu w szkole. W naszej klasie powstal kacik Zip-
piego, w ktérym oprécz ilustracji zwiazanych z pro-
gramem honorowe miejsce zajmuje terrarium z paty-
czakami. Przedszkolaki chetnie uczestnicza w pracach
pielegnacyjno-porzadkowych w kaciku, a prowadze-
nie hodowli owadéw przyczynito si¢ do poszerze-
nia wiadomosci przyrodniczych dzieci, zwigkszyto
ich poczucie odpowiedzialnosci i obowiazkowos¢.
W kaciku ma réwniez swoje miejsce maskotka pa-
tyczaka uszyta przez babci¢ dziecka uczestniczacego
w programie. Pluszak stanowi duza atrakcje podczas
zaje¢. Przedszkolaki moga si¢ przytuli¢ do Zippiego,
przybi¢ z nim ,,piatke”, potariczyé. Zippi za$ glaszcze



dzieci po gtéwkach. Po pewnym czasie w grupie po-
jawila si¢ kolejna maskotka, tym razem uszyta przez
mamg jednej z dziewczynek uczestniczacych w pro-
gramie, nazwana przez przedszkolaki ,Matym Zip-
pim”. Oprécz zaje¢ z dzie¢mi - w ramach edukacji
rodzicéw - prowadzona jest gazetka z uaktualniany-
mi informacjami dotyczacymi
realizacji programu w grupie
(harmonogram i tematyka zajec,
fotogazetka, ¢wiczenia do  za-
baw z dzieckiem w domu w celu
zwickszenia skutecznosci progra-
mu). Program Przyjaciele Zippie-
go w naszej szkole jest realizowa-
ny po raz drugi. Po zakorniczeniu
programu w czerwcu 2013 roku
odbyta sie uroczystos¢ z udzia-

tem rodzicéw i opickunéw.

kolezanka nie chce sie z nimi bawi¢. Sg zdolne do em-
patii, z wlasnej inicjatywy pomagaja innym. Starajg
si¢ rozwiazywac zaistniate konflikty w drodze rozméw
z jednoczesnym liczeniem si¢ ze zdaniem innych. Wie-
dza, ze nie mozna nikogo krzywdzi¢, a takie co nale-
zy robi¢, kiedy jest si¢ krzywdzonym. Dzieci wiedza,
jak radzi¢ sobie ze zmiana i strata,
migdzy innymi ze zmiang nieod-
wracalna, jaka jest $mier¢ bliskiej
osoby lub zwierzatka. Przedszko-
laki chetnie uczestniczyly w spo-
tkaniach i dzielity si¢ swoimi
spostrzezeniami i odczuciami na
forum grupy. Rozwingly réwniez
swoje umiejetnosci aktorskie po-
przez odgrywanie réznych scenek

oraz umiej¢tnosci  grafomoto-

ryczne, miedzy innymi podczas

Duzieci, we wlasnorecznie ozdo-
bionych koronach, z dumg ode-
braly dyplomy potwierdzajace
udziat w programie Przyjaciele
Zippiego. W gronie najblizszych
przedszkolaki obejrzaly prezen-
tacj¢ multimedialng stanowiaca
podsumowanie calego progra-
mu. Taka forma przypomnie-
nia, uzupelnienia i utrwalenia

rysowania. Przedszkolaki z zaan-
gazowaniem dokonywaly ewa-
luacji zaj¢¢, zaznaczajac najcze-
$ciej na arkuszu podsumowania
uémiechnieta buzke i stonko.
Z ich wypowiedzi wynika, iz
najbardziej podobaly im si¢ opo-
wiadania ilustrowane obrazkami,
zabawy z maskotka Zippiego,
wykonywanie pacynek, odgry-

poznanych tresci bardzo im si¢

wanie scenek i §piewanie piosen-

spodobata.  Dzieci aktywnie

uczestniczyly w spotkaniu, pod-
czas ktorego mialy mozliwosé
zaprezentowania swoich wiado-
mosci i umiejetnosci. Rodzice
wyrazali pozytywne opinie do-
tyczace udziatu pociech w pro-
gramie. Czgé¢ przedszkolakéw,
za zgoda rodzicéw, zatozyla ho-

ki ,Przyjaciele Zippiego”.
Korzysci z udziatu w pro-

gramie odnosza zaréwno dzie-
ci, nauczycie, jak i rodzice.
Znacznie lepiej pracuje sig
z grupa, ktéra jest zgrana, po-
zytywnie nastawiona do siebie,
w ktérej dzieci sobie pomagaja
i nie krzywdza innych, potrafia

dowle patyczakéw w domu.
EFEKTY EDUKACYJNE

Z obserwagji pedagogicznej
wynika, iz udzial dzieci w pro-
gramie  Przyjaciele  Zippiego
przyni6st pozytywne efekty edu-
kacyjne. Dzieci rozwingly umie-
jetno$¢  rozpoznawania uczué
u siebie i innych oséb. Potrafig
rozmawia¢ o nich. Rozwingly umiejetnosci komuni-
kacyjne: chetnie podejmuja aktywno$¢ werbalna, roz-
mawiajg ze soba. Ucza sig, jak stucha¢ innych. Czedciej
prosza o pomoc zaréwno dorostych, jak i réwiesnikéw.
Potrafia nawigzywa¢ i utrzymywaé nowe przyjaznie.
Radza sobie w sytuacji odrzucenia, na przyktad, gdy

ze sobg spokojnie rozmawiaé
i wzajemnie siebie stuchad,
przedstawia¢  swoj  punkt
widzenia, jak réwniez starajg
si¢ zwracaé uwagg na to, co
méwia i odczuwajg inni, sa
uczynne, przyjacielskie i szcze-
re. Mysle, ze korzysci z udzia-
tu w programie zaowocuja
réwniez w kolejnych etapach
edukacyjnych, a nabyte umie-
jetnosci beda pomocne przez cale zycie.

Pozytywne opinie $rodowiska rodzinnego sa
najlepsza rekomendacja dla programu Przyjacie-
le Zippiego. Z rozméw wynika, iz program spetnia
oczekiwania rodzicéw, ktdrzy chetnie aprobuja jego
realizacj¢ w grupie.



Iwona Rutecka, Aleksandra Wawrzonkowska
Przedszkole Pahstwowe nr 2 w Ciechocinku

W zdrowym ciele

»Gdy poczujesz szczedcia smak, z Kubusiem klaszcz.....
Gdy poczujesz szczeécia smak, z Tygryskiem skacz....” -
te wlasnie stowa towarzysza codziennie dzieciom
z Przedszkola Samorzadowego nr 2 im. Kubusia Pu-

chatka w Ciechocinku.

Celem wszystkich nauczycielek jest tworzenie
przedszkola radosnego, bezpiecznego i przyjaznego,
zapewniajacego wszechstronny rozwdj calej spotecz-
noéci przedszkolnej. Promowanie zdrowego stylu
zycia poprzez szerzenie wiedzy o zdrowiu i podejmo-
wanie dziatari prozdrowotnych to wazne zadanie re-
alizowane przez personel placéwki.

Ksztaltujmy u dzieci prawidlowe nawyki zywie-
niowe oraz nawyki zwigzane z codziennym, czynnym
korzystaniem ze $wiezego powietrza. Nasze maluchy
sa chlonne wiedzy i che¢tnie przyswajaja nowe wia-
domosci, umiejetnosci i nawyki. Czynia to w sposéb
spontaniczny: poprzez zabawg, obserwacje otaczaja-
cego Srodowiska, z ktérego czerpia przyktady zdro-

wych zachowan, wlasne doswiadczenie.

W biezacym roku szkolnym nasze przedszkole
przystapito do akgji ,,Cwiczy¢ kaidy moze” organi-
zowanej przez Ministra Edukacji Narodowej. Zache-
camy dzieci i rodzicéw do czynnego spedzania czasu
oraz do wykonywania wspélnych ¢wiczeni. Rodzice
wykazuja si¢ niezwykly kreatywnoscia oraz inicjaty-
wa. W ramach akgji organizujemy migdzy innymi:
rajd rowerowy, piesze wycieczki potaczone z pikni-
kiem, aktywne spotkania z pitkarzami, siatkarzami,

wykorzystujemy boiska ,,Orlik”. Dzieciom z poszcze-
gblnych grup wiekowych i ich rodzicom organizuje-
my zajecia na basenie w jednym z zaprzyjaznionych
obiektéw sanatoryjnych. Dzigki uprzejmosci dyrek-
tora sanatorium dzieci ¢wiczyly w profesjonalnej sali
rehabilitacyjnej.

Wyrabianie zdrowego stylu zycia to, oprécz
aktywnosci ruchowej, zachecenie dzieci do odpo-
wiedniego odzywiania si¢. Podczas zaje¢ podkre-
§lamy rol¢ spozywania produktéw, ktére dostar-
czaja witamin, mineratéw, biatka oraz znaczenie
dbania o czysto$¢ i higieniczny tryb zycia: mycie
z¢bdéw, rak, sen i odpoczynek, ruch i gimnastyka,
zapobieganie chorobom, np. odpowiedni ubiér
w zaleznosci od pory roku i szczepienia. Dzieci
wiedza, co to jest ekologia i co to znaczy zdrowa
zywno$¢. Codziennie zachgcamy naszych milusin-
skich do spozywania okreslonych produktéw oraz
duzej ilosci warzyw i owocédw. Staramy sig, aby po-
sitki byly urozmaicone, bogate w warzywa, owo-
ce, soki, kompoty. Dzieci ze starszych grup czesto
samodzielnie wykonuja kolorowe kanapki, satatki
owocowe i warzywne, wyciskaja soki, ktérymi p6z-
niej czestujg miodszych kolegéw oraz personel pla-
céwki. W naszym przedszkolu obchodzimy ,Dzient
owocowy”, ,Dzieri truskawki”, ,Dziedt marchewki
i innych warzyw”.

Rozwijamy ogdlna sprawno$¢ ruchowa naszych
przedszkolakéw poprzez wyrabianie zamitowania do



wycieczek, aktywnosci ruchowej, jako zrédta zdro-
wia, radosci z rekreacji i sportu. Dzieci systematycz-
nie uczestnicza w ¢wiczeniach gimnastycznych, zaba-
wach ruchowych, zawodach sportowych: ,Spartakia-
da — sprawny przedszkolak” lub ,,Przedszkolne Euro”.
Wszystkie organizowane imprezy sportowe integruja
srodowisko przedszkolne z lokalnym i rodzinnym.
Podczas takich spotkan dzieci czerpia rado$¢ nie tylko
ze zwycigstwa, ale czerpia nauke réwniez z porazek.
Grono nauczycielskie naszego przedszkola jest
bardzo dobrze przygotowane do organizowania i pro-
wadzenia zaj¢é sportowych za sprawg licznych warsz-
tatéw, kurséw i samoksztalcenia (Ruch - muzyka,
Lekkoatletyka dla najmltodszych — bawimy si¢ biega-

Urszula Jasinska, Malgorzata Kazmierczak

Prywatne Przedszkole ,Pod Muchomorkiem” w Toruniu

jac, skaczac i rzucajac, Metoda Kinezjologii Eduka-
cyjnej Paula Denissona, Twércze metody aktywnosci
ruchowej: Carla Orfa, Rudolfa Labana, A.M. Knies-
s6w, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
borne, Metoda Dobrego Startu M. Bogdanowicz,
Pedagogika zabawy i wiele innych).

W mysl powiedzenia ,W zdrowym ciele - zdro-
wy duch” staramy si¢, aby kazde dziecko opuscito
mury naszego przedszkola wyposazone w umiejgt-
nos$¢ aktywnego spedzania czasu, aby czerpalo ra-
do$¢ z wykonywanych ¢wiczeni, potrafito pokony-
wacé trudnosci, rywalizowaé, wygrywac i umiejetnie
znosi¢ porazki.

Autor zdjeé: Aleksandra Wawrzonkowska

Zdrowe i bezpieczne dziecinstwo

W Prywatnym Przedszkolu ,,Pod Muchomor-
kiem” w Toruniu jednym z gtéwnych prioryte-
téw jest troska o zdrowie i bezpieczedstwo dzie-
ci. Majac réwniez na uwadze priorytet MEN na
rok szkolny 2013/2014 ,,Szkota w ruchu”, naszym
gléwnym kierunkiem pracy wychowawczo-opie-
kuriczo-dydaktycznej jest ,Zdrowy i bezpieczny
przedszkolak- szczesliwe dziecidstwo”. W zwiaz-
ku z tym prowadzimy zabawy i zajecia metodami
i formami atrakcyjnymi dla naszych wychowan-
kéw. Sa to migdzy innymi:

* gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniesséw - ruch,
muzyka, rytm, przybory

o ekspresja twércza C. Orffa

* metoda Dennisona- wspétpraca umystu i ciata

* ekspresja twércza R. Labana - opowies¢, rucho-
wa, improwizacja ruchowa, pantomima

* metoda stacyjna

* ruchu rozwijajacego W. Sherborne

* techniki relaksacyjne.

Zabawy i zajecia ruchowe prowadzone sa za-
réwno w sali gimnastycznej, jak i na §wiezym po-
wietrzu. Ulubionym miejscem jest boisko ,Orlik”
przy Szkole Salezjanéw, polana w pobliskim lesie
i oczywiscie duzy przedszkolny plac zabaw. Pla-

céwka nawiazata wspétprace z Akademia Pitkarska
~Mlode talenty”, dzigki czemu dzieci biora udziat
w zabawach i zaje¢ciach ogélnorozwojowych inspiro-
wanych pitka nozna. Pomagaja one m.in. poprawi¢
koordynacj¢ ruchowy i kondycje, wzmacniajg uktad
mig$niowy i kostny.

Jak co roku w naszej palcéwce zorganizowa-
lismy ogélnopolski konkurs plastyczny ,Zdrowy
Przedszkolak”, ktérego celem jest propagowanie
zdrowego odzywiania oraz zdrowego i higienicz-
nego trybu zycia. Patronat honorowy sprawuje
Anna bukaszewska Kujawsko-Pomorski Kurator
Oswiaty.



Podczas zaje¢ dydakeycznych wspdlnie z rodzicami,
nauczycielkami dzieci robig kanapki, kisza kapuste,
przygotowuja soki, szaszlyki ze swiezych owocéw i sa-
tatki z r6znorodnych warzyw. Przy kazdej nadarzajacej
si¢ okazji rozmawiamy na temat znaczenia spozywania
zdrowych positkéw, unikania stodyczy i stodkich na-
pojéw gazowanych. Nagradzamy wychowankéw prze-
tamujacych niech¢¢ do pewnych potraw.

W tematyce zabaw i zaje¢ nie zabraklo problema-
tyki znaczenia czystego powietrza oraz szkodliwego
wplywu palenia papieroséw i dymu na zdrowie i sa-
mopoczucie. Nawiazalismy wspotpracg ze stacja Sani-
tarno-Epidemiologiczna w Toruniu, w ramach ktérej
wlaczylismy si¢ do ogdlnopolskiego programu pro-
filakeyki antynikotynowej ,Czyste powietrze wokét
nas’. Stanowi on pierwszy etap nabywania wiedzy na
temat szkodliwoéci dymu tytoniowego. Jako pierwsze
przedszkole w wojewddztwie kujawsko-pomorskim
przystapilismy do ogélnopolskiej akacji pod nazwa
»Profilaktyka a Ty”. Program realizuje Zesp6t Edukacji
na Rzecz Bezpieczenistwa Publicznego Gabinetu Ko-
mendanta Gléwnego Policji. Celem tej akgji jest m.in.
inspirowanie rodzicéw do poglebiania wiedzy z zakre-
su profilaktyki uzaleznieri, naklanianie ich do czgstej
rozmowy na ten temat z wlasnymi dzie¢mi, tworzenie
ogélnopolskiej spotecznosci, promujacej wéréd mto-
dziezy i dzieci modg na zycie bez uzaleznien.

Tematyka zdrowia i ekologii pojawita si¢ réwniez
w spotkaniach, wyjazdach i konkursach:

- ,Jestem eko”- wycieczka do Zespotu Szkét nr 10
(segregowanie $mieci, zdrowa zywno$¢, czyste powie-
trze, udzielanie pierwszej pomocy)

- spotkania i pogadanki prowadzone przez rodzi-
coéw wykonujacych zawéd lekarza i pielggniarki

- wyjscia do gabinetu lekarskiego, stomatologa,
przychodni, apteki, gabinetu weterynaryjnego.

- spotkanie ze znanym zuzlowcem Adrianem
Miedziriskim (rola i znaczenia zdrowego trybu zycia
w osiagni¢ciu sukceséw w sporcie)

- ,Drugie zycie $mieci”- konkurs plastyczny

- zajecia plenerowe w Nadlesnictwie Olek

- udzial wszystkich dzieci w migdzynarodowej ak-
Gji »Sprzatanie Swiata”, ktérej celem jest wzrost $wia-
domosci ekologicznej spoleczenstw

- wyjazd dzieci na »Zniwa Dyniowe” do osrodka
agroturystycznego ,,Babaluga”, podczas ktdrego dzie-
ci poznaly smak potraw z dyni oraz opickowaly si¢
i bawily ze zwierz¢tami wiejskimi: kozami, owcami,
krélikami, kurami. ..

Problem bezpieczeristwa poruszany jest w codzien-
nych zajeciach dydaktycznych, w tematyce przedsta-
wien teatralnych, w spotkaniach ze straznikiem miej-
skim i policjantem. Systematyczne wycieczki do strazy
pozarnej pomagaja dzieciom zrozumie¢ niebezpie-
czefistwa i zagrozenia zwiazane z zabawami zapatkami
i urzadzeniami elektrycznymi bez obecnosci i pozwo-
lenia dorostego. Podczas wycieczek na skrzyzowanie
przedszkolaki ubierane sa w kamizelki odblaskowe
i opaski na rece. Podczas tych wyjs¢ poznaja podstawo-
we zasady ruchu drogowego, warunkujace bezpieczne
poruszanie si¢ po chodnikach i drogach.

Okazja do utrwalenia zdobytych wiadomosci
i umiejetnosci jest udzial dzieci w miedzyprzedsz-
kolnych konkursach zwigzanych z ruchem drogo-
wym i kontaktami z obcymi dorostymi. W trakcie
wyzej wymienionych form pracy dzieci przyswajaja
i utrwalajg zasady i wiadomosci, zapewniajace bez-
pieczeistwo na terenie przedszkola, podczas wycie-
czek, wyjazdéw, zabaw nad woda, na lodzie i podczas
spedzania wolnego czasu na fonie natury. Starsze gru-
py oraz caly personel placéwki biorg udzial w poka-
zach udzielania pierwszej pomocy, organizowanych
przez straz pozarna.

Wszystkie powyzsze dzialania 1 zamierzenia
wychowawczo-opiekuniczo-dydaktyczne realizowane
w Prywatnym Przedszkolu ,Pod Muchomorkiem”
w Toruniu prowadza do gléwnego celu - sprawiania,
aby wychowankowie czuli si¢ bezpiecznie i odczuwali
rados¢ dziecinistwa.

Autorki zdjec: Urszula Jasiviska, Malgorzata Kazmierczak
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Bezpieczny przedszkolak

w bezpiecznym przedszkolu

Podczas pobytu dziecka w przedszkolu dbamy
o wszechstronny rozwéj kazdego wychowanka, re-
alizujac tresci z réznorodnych dziedzin wychowania.
Wszystkie obszary dziatalnosci edukacyjnej przed-
szkola s3 jednakowo wazne, jednakze poczucie bez-
pieczenistwa u dziecka gwarantuje mu lepsze i szybsze
przyswajanie wiedzy i umiej¢tnosci w pozostatych
obszarach. Realizacja owych tresci jest procesem
dtugotrwalym i zlozonym, ale zajmuje prioryteto-
we miejsce w caloksztalcie edukacji malego dziec-
ka. Zgodnie z podstawa programowg dziecko, ktére
koriczy edukacj¢ w przedszkolu i rozpoczyna nauke
w szkole podstawowej, powinno by¢ wdrozone do
dbatosci o bezpieczeristwo wlasne i innych. Powinno
wiedzie¢:

* jak nalezy zachowal si¢ w sytuacji zagrozenia
i gdzie mozna otrzymaé pomoc oraz umie¢ o nia
poprosic¢

* orientowad si¢ w bezpiecznym poruszaniu po
drogach i korzystaniu ze $rodkéw transportu

* znaé zagrozenia plynace ze $wiata ludzi, rodlin
oraz zwierzat i unikaé ich

* wiedzie¢, ze nie mozna samodzielnie zazywad
lekarstw i srodkéw chemicznych

* prébowa¢ samodzielnie i bezpiecznie organi-
zowal sobie czas wolny w przedszkolu i w domu,
mie¢ rozeznanie, gdzie mozna bezpiecznie si¢ bawi¢,
a gdzie nie.

LUBIMY PRZEDSZKOLE

Do trzeciego roku zycia dziecko przebywa naj-
czgéciej wéréd domownikéw, ktérych dobrze zna
i czuje si¢ wérdd nich bezpiecznie. W sytuacjach
najmniejszego zagrozenia natychmiast koncentruje
na sobie uwagg i jest otaczane troskliwg opieka ro-
dzicoéw. Sytuacja ulega zmianie, gdy trzylatek trafia
do przedszkola, do obcego mu otoczenia, do oséb,
keérych nie zna, oczekiwan, ktérych nie rozumie.
Czuje si¢ wyrwane z rodzinnego uktadu, ktéry do-
tychczas gwarantowal mu bezpieczeristwo. Dobre sa-
mopoczucie dziecka w przedszkolu zalezy gléwnie od

jego pierwszych doswiadczen zwiazanych z pobytem
w tym miejscu, dlatego pierwszym krokiem ze stro-
ny naszej placéwki w procesie ksztattowania poczucia
bezpieczenistwa u dziecka, jest zachgcenie rodzicéw
do udziatu wraz z nim w programie adaptacyjnym
,2Lomézmy maluchom polubi¢ przedszkole”. Rodzic
w trakcie dni adaptacyjnych towarzyszy swojemu
dziecku w poznawaniu nowego $rodowiska. Dziec-
ko poznaje salg, teren przedszkolny, nauczycielki, co
w znacznym stopniu redukuje stres zwigzany z czyms
nowym. Personel, uczestniczacy w procesie adapta-
qji, tworzy ciekawa i przyjazna atmosfere, by zacheci¢
dziecko do ponownego przyjscia. Po kilku dniach
wigkszo$¢ dzieci akceptuje nowy rytm dnia i chodze-
nie do przedszkola traktuje jako naturalna sytuacje.

Zabawy adaptacyjne wspdlnie z rodzicami w ogrodzie

WycCIECZKI

Realizacja zagadniert zwigzanych z bezpieczen-
stwem dzieci oraz z rozpoznawaniem i unikaniem
zagrozeni przybrala réznorodne formy dzialan edu-
kacyjnych dostosowanych do wieku i mozliwosci
dzieci. Juz w najmlodszych grupach wiekowych
realizowane s3 zajgcia plastyczne, muzyczne, histo-
ryjki obrazkowe, wiersze, opowiadania, teatrzyki,
kolorowanki, zabawy z elementami dramy, zabawy
na terenie przedszkolnym, wycieczki. W kazdym



roku szkolnym omawiana jest tematyka z zakresu
szeroko rozumianego bezpieczeristwa. Nauczyciel
wspélnie ze starszymi dzie¢mi ustala normy po-
stgpowania zwiazane z bezpieczedstwem. Dotyczg
one ostroznego i uwaznego poruszania si¢ po sali,
po schodach i innych pomieszczeniach przedszkol-
nych, nieoddalania si¢ od grupy z placu zabaw i bu-
dynku. Nauczyciel realizuje procedury bezpieczeni-
stwa obowigzujace w ramach spaceréw i wycieczek.
Ewidencjonuje w zeszycie wyj$¢ spacer i wycieczke,
wpisujac jej miejsce, liczbe opiekunéw i dzieci.
Zgodnie z regulaminem wypetnia kart¢ wycieczki.
Kazdorazowo wyposaza przedszkolakéw w kamizel-
ki odblaskowe.

Podczas spaceréw i wycieczek dzieci poznaja za-
sady bezpiecznego poruszania i stosowania si¢ do
przepiséw ruchu drogowego. Korzystaja ze srodkéw
komunikacji, przestrzegajac zasad prawidlowego za-
chowania si¢, rozumieja konieczno$¢ podrézowania
samochodem w foteliku, uczestniczenia w ruchu
w obecnosci osoby dorostej. Najciekawsza forma dla
dzieci sa spotkania z ciekawymi ludZzmi oraz wyciecz-
ki. Goscilismy w placéwee przedstawicieli: Policji,
Strazy Miejskiej, Strazy Pozarnej. Zrealizowalismy
cykl spotkan w ramach programu ,Bezpieczny przed-
szkolak”. Dzigki tym spotkaniom dzieci zrozumialy,
w jakich sytuacjach potrzebna jest szybka pomoc, po-
znaly numery telefonéw alarmowych, potrafity we-
zwaé t¢ pomoc. Dowiedzialy si¢, jak niebezpieczne
mogg by¢ kontakty z nieznajomymi osobami oraz ze
zwierzgtami. Poznaly tez zasady zachowania bezpie-
czeristwa w réznych porach roku nad woda, w lesie,
na placu zabaw w poblizu jezdni oraz w duzych cen-
trach handlowych.

Spacer na skrzyzowanie

ZE STRAZA POZARNA

Atrakcyjna forma dla dzieci sa wizyty aktoréw oraz
wyjazdy na przedstawienia do teatréw. Dzieci aktyw-
nie uczestniczyly w przedstawieniach utrwalajacych
tresci z zakresu bezpieczeristwa, np. ,Wielka draka
o drogowych znakach”, ,Obcy — niebezpieczny”.

Przedstawienie teatralne Wielka draka o drogowych znakach

Takze strazacy wzbudzaja ogromne zaintereso-
wanie dzieci. Dzigki ich wizycie w przedszkolu
maluchy miaty mozliwo$¢ zobaczenia wozu stra-
zackiego, jego wyposazenia i poznania sposobu
funkcjonowania wielu urzadzen. Przedstawiciele
Strazy Pozarnej przestrzegali przed zabawa réz-
nymi materiatami, np. pirotechnicznymi, zapat-
kami, zapalniczkami. Strazacy oméwili réwniez
sposoby reagowania w chwili, takich zagrozen,
jak: burze, wytadowania atmosferyczne, silne
wiatry, silne operowanie storica, zalanie pomiesz-
czei w budynku, zapalenie si¢ urzadzen w domu.
Dzieci mialy mozliwo$¢ porozmawiania o udzie-
laniu pierwszej pomocy rannym w réznych wy-
padkach. Podczas spotkania okazatlo si¢, ze znajo-
mo$¢ danych osobistych (imig, nazwisko, adres)
i numeru telefonu Strazy Pozarnej jest niezbedna.
W ramach wspétpracy ze straza dzieci uczestni-
czyly w wielu ,,prébnych alarmach przeciwpozaro-
wych”. Takie ¢wiczenia pozwolily wychowankom
opanowa¢ znajomo$¢ drogi ewakuacyjnej ozna-
czonej odpowiednimi znakami. Uczestniczenie
dorostych w przekazaniu dzieciom prawidlowe-
go sposobu reagowania i zachowania si¢ podczas
ogloszonego alarmu wymagato od nas, pracowni-
kéw przedszkola, doskonatej znajomosci tych za-
sad. Podczas rad szkoleniowych i zebran persone-
lu przedszkola wszyscy pracownicy poznali zasady
reagowania w sytuacjach zagrozenia. Wszystkie
dziatania podejmowane w przedszkolu musza by¢
wspierane przez rodzing dziecka, inaczej bowiem
przekazywana wiedza jest niewiarygodna. Dlate-
go warunkiem prawidlowego przebiegu edukacji
w zakresie bezpieczeristwa jest wspétdziatanie ro-
dzicéw i nauczycieli. Bliski kontakt emocjonalny
rodzicéw i dzieci sprzyja utrwalaniu whasciwych
postaw. Rodzice, ktérzy petnig rézne funkcje za-
wodowe, czgsto wzbogacaja przedszkolna oferte
zaje¢. Dzigki ich wsparciu dzieci maja mozliwos$é
bezposredniego kontaktu z policjantem, straza-
kiem, pielegniarka i marynarzem.



Zajecia edukacyjne ze Strazq Pozarng

NA DRODZE

Co roku dzieci utrwalajg poznane wczesniej tresci
i umiejetnodci oraz poznaja nowe. Nasza placéwka
Scisle wspélpracuje z Wojewddzkim Osrodkiem Ru-
chu Drogowego. W ramach dziatai, majacych na
celu podniesienie bezpieczeristwa na drodze, przed-
szkolaki biora udziat w licznych konkursach z zakre-
su wiedzy o bezpieczeristwie oraz plastycznych. Za
swoje osiagni¢cia zdobywaja nagrody i wyrdznienia.
Uczestniczg w spotkaniach edukacyjnych, wecielaja
si¢ w uczestnikéw ruchu, utrwalajg znaczenie znakéw
drogowych. Podczas spotkari omawiane s zagadnie-
nia jazdy na rowerze, jazdy autem, na rolkach, uczest-
nictwa w ruchu pieszych.

Zajecie edukacyjne w Wojewddzkim Osrodku Ruchu Drogowego

BEZPIECZNE ZACHOWANIA

Wraz z rozwojem dziecka, jego samodzielnosci,
musimy coraz bardziej wyposazaé je w umiej¢tno-
$ci przewidywania zagrozeri, unikania ich, a jesli
juz zaistnieja - w zdolnosci radzenia sobie z sytuacja
trudng. W potaczeniu z niewielkim do§wiadczeniem
zyciowym i waskim zasobem technik radzenia sobie
z réznego rodzaju problemami, stawia to dzieci w sy-
tuacjach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia
znacznie czgdciej niz osoby doroste. Konieczne jest
jak najwczesniejsze wyposazenie ich w nawyki unika-

nia, zapobiegania i mozliwie szybkiego pokonywania
niebezpieczenistw. Pomocnym w tym celu byla i jest
realizacja w starszych grupach migdzynarodowego
programu ,,Przyjaciele Zippiego”. Omawianie tresci
dotyczacych poznawania sposobéw radzenia sobie
w trudnych sytuacjach pozwolito dzieciom naby¢
okreslone umiej¢tnosei. Naleza do nich: sposéb po-
stgpowania, bronienia si¢, opanowywania wiasnych
emogji. Realizacja tych tresci wplyneta na zdolnos¢
do samodzielnego wyboru zachowan, ktére zagwa-
rantuja dzieciom bezpieczenstwo w szerokim tego
sfowa znaczeniu.

AIDS - JAK O TYM ROZMAWIAC?

Wiek przedszkolny to czas, w ktérym dziecko
powinno dowiedzie¢ si¢ jak najwiccej o otaczajacej
rzeczywistosci, ktéra moze nies¢ szereg rozmaitych
zagrozen. Do takich niebezpieczenistw naleza grozne
choroby, jak cho¢by AIDS. Droga do zatrzymania
wzrostu zachorowan nie sa czesto leki, lecz unikanie
sytuacji, w ktorych mozna zarazi¢ si¢ wirusem. Klu-
czowa kwestia jest jak najwczesniejsza profilakeyka
i uswiadamianie. We wspdlpracy z Padstwowym Po-
wiatowym Inspektoratem Sanitarnym w Toruniu
i Wydzialem Zdrowia UM Torunia przystapilismy
do realizacji pilotazowego projektu ,Jak rozmawiaé
z dzie¢mi o AIDS?” prowadzonego w ramach Krajo-
wego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwal-
czania AIDS. Projekt adresowany byt do dzieci szescio-
letnich. Polegat na opracowaniu i realizacji scenariuszy
zaje¢ w przedszkolu. Koordynator projektu uzyskat
zgode rodzicéw na realizacj¢ programu pomimo wcze-
$niejszych obaw rodzicéw w kwestii poruszania tematu
HIV/AIDS u dzieci przedszkolnych. Dzigki realizacji
projektu dzieci poznaly pojecia: wirus HIV, AIDS
i odporno$¢ organizmu. Wykazaty postawe akceptacji
i tolerancji wobec innych. Nabyly swiadomos¢, w jaki
sposdb nalezy zachowac si¢ w kontaktach z osobami
zakazonymi. W pelni zaangazowaly si¢ w realizacjg
poszczegblnych zadan, tatwo przyswajaly wiedz¢ na
temat bezpiecznych zachowan, aby unikna¢ choroby.
Chetnie dzielity sie zdobyta wiedza z rodzicami. Reali-
zacja przyniosta oczekiwane efekty w postaci wymier-
nej wiedzy u dzieci. Sukcesem bylo réwniez zdobycie
przez koordynatora projektu I miejsca za opracowanie
scenariuszy cyklu zaje¢ edukacyjnych: ,Jak rozmawia¢
z dzie¢mi na temat AIDS?”.

Zdobywanie przez dziecko wiedzy, umiej¢tnosci
i okreslonych doswiadczen w toku wezesnej edukacji
w przedszkolu pozwala na wprowadzenie go $wiat,
w ktérym zyje i dorasta. Dzieciristwo jest tym okre-
sem w zyciu czlowieka, w ktorym ksztattujg si¢ jego
postawy determinujace aktualne i przyszle zachowa-
nia dotyczace profilaktyki zdrowia i bezpieczeristwa.

Autorki zdjec: Danuta Grazlewska, Elzbieta Pigtkowska
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Przedszkole Miejskie nr 3 , Niezapominajka” w Rypinie

Bezpieczenstwo dzieci w ,,Niezapominajce”

Dziatanie na rzecz zdrowia i bezpieczefistwa
dzieci to jeden z podstawowych kierunkéw polityki
o$wiatowej panistwa w biezacym roku szkolnym. W
naszym przedszkolu zajecia z dzie¢mi dotyczace tej
tematyki prowadzone sg ,,od zawsze”, réwniez na bie-
z3co kontrolujemy i doskonalimy dziatania na rzecz
bezpieczeistwa przedszkolaka w placéwee.

W pierwszych dniach wrzesnia nauczyciele we-
ryfikuja wykaz os6b upowaznionych do przyprowa-
dzania i odbierania dzieci z przedszkola. Dziecko
przyprowadza i odbiera z placéwki rodzic, opiekun
prawny lub osoba pelnoletnia przez nich upowaz-
niona - pisemne upowaznienie uzyskuje si¢ na po-
czatku roku szkolnego i przechowuje w dokumen-
tacji przedszkola. Istnieja réwniez jednorazowe upo-
waznienia do odbioru dziecka przez osoby nieujete
w wyzej wymienionej dokumentacji. Podczas poby-
tu dzieci w przedszkolu brama wejsciowa zamyka-
na jest na wysoko zamontowang zasuwke, a drzwi
frontowe na klucz.

Przedszkole dysponuje duzym terenem. Kazda
grupa dzieci posiada swéj ogréd z dostosowanym do
wieku sprzgtem. Place zabaw oddzielone s od sie-
bie zywoplotem. Na terenie ogrodu znajduje si¢ ob-
razkowy ,Regulamin bezpieczestwa podczas zabaw
w ogrodzie” oraz ,,Regulamin korzystania z trampo-
liny”. Dla bezpieczeristwa dzieci przy placu zabaw
sa toalety. Dzigki pogadankom, pokazom, scenkom
sytuacyjnym oraz przyktadom z zycia dzieci wiedza,
jak bezpiecznie korzysta¢ ze sprzgtu, a zasada, ze nie
wolno oddala¢ si¢ od grupy, jest bezwzglednie prze-
strzegana.

W ,Niezapominajce” dwa razy do roku spofecz-
ny inspektor BHP sprawdza stan sprzgtu ogrodo-
wego pod katem bezpieczenstwa. Codziennie przed
wejsciem dzieci do ogrodu pracownik gospodarczy,
a potem nauczyciel sprawdzaja pod tym wzgledem
teren zabaw.

Eliminowane lub minimalizowane sa niepozada-
ne zachowania dzieci. Podstawowymi ,przepisami”
w tym zakresie s3 kodeksy postgpowania dziecka
w grupie. Znajduja si¢ one w widocznym miejscu
w sali, maja charakter obrazkowy, zrozumialy dla
dzieci. W trudnych i konfliktowych sytuacjach od-

wotujemy si¢ do nich. Z kodeksami grup zostaja za-
poznani réwniez rodzice dzieci w celu ujednolicenia
oddziatywan wychowawczych.

Od kilku lat realizowany jest autorski program
profilaktyczno-wychowawczy ,Zyj kolorowo i ba-
jecznie, ale zdrowo i bezpiecznie”. W ramach tego
programu dzieci uczg si¢, jak bezpiecznie poruszaé sig
na drodze, bawi¢ w sali i w ogrodzie, a takze poznaja
zagrozenia ze strony ludzi, zwierzat i roslin.

Raz do roku w naszej placéwee odbywa si¢ pro-
ba ewakuacyjna w obecnosci strazy pozarnej, zwykle
przebiega ona sprawnie i bezpiecznie. Tradycja staly
si¢ tez spotkania z ,ciekawymi zawodami”, do kt4-
rych mozna z pewnoscig zaliczy¢ zawdd policjanta
oraz strazaka.

SCENARIUSZ SPOTKANIA
ZE STRAZAKAMI

Jednym z obszaréw podstawy programowej wy-
chowania przedszkolnego jest wdrazanie dzieci
do dbalosci o bezpieczeristwo wiasne oraz innych.
Dziecko koriczace przedszkole i rozpoczynajace na-
uke w szkole podstawowej powinno wiedzie¢, jak
trzeba zachowad si¢ w sytuacji zagrozenia, gdzie moz-
na otrzymac pomoc oraz umie¢ o nia poprosic.

W zwiazku z powyzszym w naszym przedszkolu
odbylo si¢ spotkanie z funkcjonariuszami Strazy Po-
zarnej. Towarzyszyta mu przesympatyczna atmosfera
i dzwigk syren strazackich.




Temat: ,Bezpieczeristwo dzieci w ,,Niezapomi-
najce”

Metody: stowna, ogladowa, czynna (praktyczna)

Formy pracy: indywidualna, zbiorowa, grupowa

Cele ogélne:

e Zapoznanie dzieci z zawodem i praca strazaka
oraz jego mundurem i wyposazeniem.

e Ukazanie dzieciom przydatnosci wykonywania
tego zawodu.

* Wzbogacanie czynnego i biernego stownika
dzieci.

* Budzenie szacunku dla pracy strazakéw.

* Wdrazanie do kulturalnego zachowania si¢ pod-
czas zajec.

Cele operacyjne (dziecko):

* Wie, na czym polega praca strazaka.

* Rozpoznaje mundur strazaka, a takze wybrany
sprzet i wyposazenie.

* Rozumie znaczenie wykonywanego przez stra-
zaka zawodu.

* Przestrzega ustalonych regut.

Przebieg:

1. Przywitanie gosci.

2. Czg$¢ artystyczna w wykonaniu dzieci. Piosen-
ka i wiersz o strazy pozarnej.

Piosenka

Gwaltu rety, co si¢ dzieje
Ogieni wielki ptonie w lesie
A wiatr silny przy tym wieje
[ zniszczenie i dym niesie

Co tu robié¢,

Kogo wota¢

Straz pozarna wnet przybywa
Bo do ognia ugaszenia

Kto$ pomocy glosno wzywa

Pedzi wielki wéz strazacki

[ syreny alarmuja

By do ognia si¢ nie zbliza¢
Wszystkich ludzi informuja

Taki strazak to bohater

Chociaz dym go w oczy szczypie
Ryzykuje zycie stale

Z ogniem walke musi stoczy¢

>

Wiersz W. Broniewskiego ,,Pozar”.

Gwattu, rety! Dom si¢ pali!
Juz strazacy przyjechali.
Predko wlezli po drabinie

i stangli przy kominie.
Polewaja sikawkami

ogien, ktéry jest pod nami.
Dym i ogieri bucha z dachu,
ale strazak nie zna strachu,
cho¢ goraco mu okropnie,
wszed! na gore, juz jest w oknie
i ratuje dzieci z ognia,

Tak strazacy robig co dnia.

3. Rozmowa kierowana na temat stroju co-
dziennego oraz munduru strazaka — pokaz po-
szczegOlnych czg¢sci, wyjasnianie dzieciom, z jakich
specjalnych materialéw zostat on uszyty. (Pytania
dotyczace interesujacego tematu dzieci przygoto-
waly wezeéniej.)

4. Pokaz i demonstracja specjalistycznego sprzgtu
ratowniczego, ktéry wykorzystuja strazacy w swojej
pracy - oméwienie sytuacji, w jakich jest on uzywany.

5. Przymierzanie przez dzieci munduru strazaka —
robienie wspdlnych pamiatkowych zdje¢ do kroniki
grupy.

6. Wreczenie strazakom albumu z pracami pla-
stycznymi dzieci dotyczacymi zawodu strazaka.



Lilia Olszewska

Szkota Podstawowa nr 3 im. M. Kopernika we Whoctawku

Miedzyszkolny Konkurs Plastyczny

,Bezpieczny Pierwszak”

Szkota Podstawowa nr 3 we Wioctawku od wielu
lat zajmuje si¢ tematyka bezpieczeristwa dzieci. Jedna
z form tej dziatalnosci jest bezpieczenistwo uczniéw
w ruchu drogowym. Miedzyszkolny Konkurs ,,Bez-
pieczny Pierwszak” istnieje od 9 lat. Jego wspétorga-
nizatorem jest WORD we Whoctawku. W realizacj¢
tego przedsigwziccia od lat angazuje si¢ wielu nauczy-
cieli (Wioletta Jaworska, Izabela Kubiak, Ewa Jesio-
nowska, Lidia Demich, Katarzyna Izraelska, Dorota
Kujawska, Malgorzata Pawlowska), rodzicéw, pra-
cownikéw WORD (Paulina Kamiriska, Marcin Dy-
oniziak), instytugcji, oséb prywatnych. W konkursie
bierze udziat okoto 20 szkét podstawowych z Wio-
clawka i naszego regionu — z miejscowosci: Wielgie,
Koscielna Wies, Kanibréd, Boniewo, Rogowo, Ra-
domice, Kaliska, Zgtowiaczka, Ciechocinek i inne.
Cieszy si¢ on duza popularnoscia ze wzgledu na waz-
ng tematyke (bezpieczenistwo), a takze cenne nagro-
dy. Tradycja jest, ze z kazdej placéwki uczestniczacej
w konkursie wybierana jest co najmniej jedna praca,
ktéra otrzymuje nagrode.

Jednak najwazniejsza wartoscia tego konkursu nie
s atrakcyjne nagrody, ale fake, ze dotyczy on zdrowia
i zycia dzieci.

Adresat zajeé: uczniowie klas pierwszych szkét
podstawowych.

Cel gtéwny:

- przygotowanie uczniéw klas pierwszych do
samodzielnego i bezpiecznego poruszania si¢ po
drogach

- ksztattowanie u dzieci nawykéw przestrzegania
zasad i przepiséw ruchu drogowego.

Cele szczegbtowe:

- umiej¢tno$¢ wykorzystania wiedzy dotyczacej
bezpieczenstwa w ruchu drogowym w praktyce

- integrowanie dzieci z réznych szkét (miejskich,
wiejskich), wymiana doswiadczeni migdzy szkotami,

- wspieranie najzdolniejszych plastycznie uczniéw
i umozliwienie prezentacji ich umiejetnosci

- ksztattowanie nawyku kulturalnego zachowania
si¢ 1 godnego reprezentowania swojej szkoty

- poglebianie zainteresowan plastycznych

- wspétpraca z osobami i instytucjami

- promowanie SP nr 3 we Whoctawku w najbliz-
szym $rodowisku.

S7CZEGOLOWY OPIS DZIALANIA:

I Planowanie i przygotowanie konkursu

1. Nawiazanie kontaktu z Wojewddzkim
Osrodkiem Ruchu Drogowego we Wioctawku
w celu ustalenia planu dzialania.

2. Przygotowanie podari do sponsoréw - rozmo-
WY z€ sponsorami.

3. Propagowanie konkursu wéréd uczniéw, na-
uczycieli i rodzicéw .

4. Wybér komisji konkursowej - posiedzenie ko-
misji.

5. Opracowanie dokumentéw (regulaminu, za-
proszeni, arkusza werdyktu jury, dyploméw dla lau-
reatéw i podzigkowari dla nauczycieli przygotowuja-
cych uczniéw do konkursu).

7. Zredagowanie scenariusza imprezy finalowe;.

Tuz przed impreza organizatorzy przygotowuja
nagrody, dekoracje, poczgstunek .

IT Realizacja

We wrzesniu uczniowie wszystkich szkét biora
udzial w pogadankach na temat bezpieczenistwa na
drodze. Odbywaja si¢ spotkania z policjantami, po-
kaz filméw, przedstawienia, nauka piosenek, turnie-
je i konkursy miedzyklasowe dotyczace zachowania
ostroznosci na drodze. Uczniowie poznaja podsta-
wowe znaki drogowe, sygnalizator, a takze ucza sig
przechodzi¢ przez jezdni¢. Wiedza tez, ze aby by¢ wi-
docznym na jezdni, nalezy nosi¢ znaczki odblaskowe.

We wrzesniu rozsytane sa regulaminy dotyczace
konkursu migdzyszkolnego ,,Bezpieczny Pierwszak”.
Tematyka dotyczy bezpieczeristwa dzieci w ruchu
drogowym i obejmuje cztery kategorie prac (do
wyboru): rysunek, album, plakat, makieta. Format
i technika s3 dowolne. Do konkursu mozna zgtasza¢
dowolng liczbg prac z kazdej szkoty.

Komisja ocenia prace wedtug nastgpujacych kry-
teridw:

- zgodno$¢ pracy z tematem

- wykorzystanie réznorodnych $rodkéw plastycznych

- pomystowos¢



- ogblne wrazenie.

Przebieg konkursu.

1. Przyjmowanie prac.

2. Wylonienie laureatéw i powiadomienie opie-
kunéw o wynikach.

3. Rozdanie nagréd i wyréznien (w Wojewddz-
kim Osrodku Ruchu Drogowego we Wioctawku).

Po przeprowadzeniu przedsigwzigcia w poszczegdl-
nych placéwkach w pazdzierniku kazdego roku w Wo-
jewddzkim Osrodku Ruchu Drogowego we Wioctawku
odbywa si¢ uroczyste podsumowanie konkursu. Impre-
z¢ t¢ prowadze od kilku lat wspélnie z paniag Malgo-
rzata Pawlowska. Dodatkowo przygotowujemy réwniez
cz¢$¢ artystyczng na temat bezpieczeristwa dzieci w ru-
chu drogowym. Spotykajq si¢ laureaci, uczniowie wy-
réznieni, goscie, jurorzy, sponsorzy i opiekunowie dzieci
(nauczyciele, rodzice). Uroczysto$¢ odbywa si¢ w tadnie
udekorowanej sali. Szczegdlnie wyeksponowane sa pra-
ce ucznidéw (laureatéw i wyrdznionych). Reporterzy lo-
kalnych medi6éw - radia, prasy, telewizji, portali interne-
towych wykonuja zdjecia i nagrywaja przebieg imprezy.
Rozmawiajg tez z dzie¢mi na temat wykonanych prac.
Gosci witaja: Malgorzata Dudziniska dyrektor Szko-
ly Podstawowej nr 3 i Jarostaw Chmielewski dyrektor
WORD we Whoclawku. Nastgpnie wszyscy ogladaja
wystep uczniéw SP nr 3. Po wystepie odbywa si¢ pod-
sumowanie konkursu. Laureaci i uczniowie wyréznieni
(razem ok. 35 0s6b) otrzymuja dyplomy i pickne nagro-
dy (maskotki, zabawki, ksiazki, gry planszowe, stodycze,
pomoce dydaktyczne). Oprécz tych nagréd wreczane sa
takze indywidualne upominki od sponsoréw. Nauczy-
ciele otrzymuja podzigkowania.

Na zakonczenie organizatorzy zapraszaja dzieci
i gosci na stodki poczgstunek.

III Efekty dzialania

1. Promowanie dziatalno$ci dotyczacej bezpie-

Iwona Kornacka
Szkola Podstawowa w Maliszewie

czenistwa na drodze wéréd najmlodszych uczestnikéw
ruchu drogowego (zmniejszenie liczby wypadkéw
z udziatem dzieci).

2. Ksztalcenie u dzieci nawykéw prawidtowego
przechodzenia przez jezdnig.

3. Noszenie przez uczniéw znaczkéw odblaskowych.

4. Umozliwienie prezentacji swoich talentéw
i uzdolnien plastycznych.

5. Zwickszenie zakresu promocji dziatari szkoty
w $rodowisku lokalnym.

6. Wspélpraca z osobami i instytucjami.

7. Wymiana spostrzezeri przez nauczycieli z réz-

nych szkét.

OsoBY / INSTYTUCJE WSPOLPRACUJACE
1 ZAKRES WSPOLPRACY

- Wojewddzki Osrodek Ruchu Drogowego we
Whoctawku

- Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne Z.0.0. -
Warszawa

- Salon Samochodowy Renault AUTO-SERWIS
PASIKOWSKI Sp. z o.0. - Whoctawek

- Salon Samochodowy Volkswagen WATARSKI
Sp. z 0.0. - Wloctawek

- Salon Samochodowy Toyota JAWORSKI
AUTO Sp. z 0.0. - Wloctawek

- WIKA Polska S.A. Manometry, termometry,
przetworniki ci$nienia - Wloctawek

- MULTIKINO - Whoctawek

Wszystkie wyzej wymienione instytucje udzielity
wsparcia rzeczowego.

- Policja, Straz Miejska - udzial.

Konkurs miedzyszkolny ,,Bezpieczny Pierw-
szak” zostal zakwalifikowany przez Kuratorium
Oswiaty w Bydgoszczy jako przyklad ,,Dobrej
prakeyki”.

Projekt ,,Pod okiem mamy i taty”

W naszej szkole doswiadczylismy czegos, co sami
zartobliwie nazywamy ,nadaktywnoscia” rodzicéw.
Wynika to z faktu, ze rodzice naszych uczniéw czg¢sto
bywaja w placéwee z réznych powodéw. Nie pisze tu
tylko o spotkaniach informacyjnych dotyczacych po-
stepéw edukacyjnych, chodzi o pomoc w codziennym

funkcjonowaniu placéwki. Wiele zadan organizacyj-
nych wykonujemy wspélnie z nimi, a czg$¢ robig sami.

Pikniki rodzinne i okazjonalne kiermasze to wlasnie
dziatka rodzicéw. Przyzwyczailismy si¢ do ich obecno-
$ci w szkole w ciagu dnia, bo czgsto wlasnie uznaja,
ze jest co$ do zrobienia. Postanowiliémy to wykorzy-



stac i skierowa¢ t¢ aktywnos¢ na tory bardziej przez
nas pozadane — tak narodzit si¢ projekt ,,Pod okiem
mamy i taty”. To cykl zaje¢ dla uczniéw prowadzonych
przez rodzicéw. Zajecia odbywaja si¢ z wybrana grupa
ucznidw, prowadzi je rodzic w obecnosci nauczyciela.
Warunek jest jeden — w grupie musi by¢ dziecko tegoz
wlasnie rodzica. Dumeg, ze mama czy tata prowadzit
zajecia, wida¢ na buzi mlodego dziecka jeszeze dtugo
po ich zakonczeniu. Rekrutacja do projektu byta pro-
sta. Oglosilismy po prostu, ze poszukujemy rodzicéw
chetnych do dzielenia si¢ swoimi umiejgtnosciami.

Zalozylismy sobie istotne cele do realizacji:

Cele gléwne

- wprowadzenie do dziatari szkoty projektu, ktére-
go gléwnymi realizatorami beda rodzice

- poglebianie wigzi migdzy szkola a Srodowiskiem

- wyrabianie w rodzicach przekonania, ze to oni sg
gospodarzami szkoly, a zatem s réwniez wspétodpo-
wiedzialni za jej funkcjonowanie

- pokazanie rodzicom, ze praca z dzieckiem przy-
nosi efekty, a przy okazji jest przyjemna.

Cele operacyjne

Uczen:

- poznaje réznorodne techniki pracy podczas za-
je¢ z plastyki i techniki

- uczy si¢ wspéldzialania w zespole, w ktérym
pracuja réwniez dorosli

- wykazuje potrzebe zdobywania nowych umie-
jetnosci

- jest dumny z rodzicéw.

Rodzic:

- widzi potrzebg pracy z dzie¢mi

- potrafi organizowa¢ zajecia dla dzieci

- zna zasady wlasciwego planowania zajeé

- docenia mozliwo$¢ integrowania $rodowiska
szkolnego i lokalnego.

Nauczyciel:

- buduje grupg¢ oséb zainteresowanych rozwojem
placéwki.

Juz osiagnelismy sukces. Zajecia ciesza si¢ powo-
dzeniem u uczestnikéw.

Pan Grzegorz Nowiriski uczy swojq grupe pracy w drewnie. Powsta-
Jja szkice, projekty, a nastgpnie sig je realizuje. Pracujq na ,nowych”
stolikach, ktére wspdlnie naprawiali i odnawiali.

| \

Pani Sylwia Kolczyiska przeprowadza instruktarz przed piecze-
niem babeczek. Bylo stodko, a pézniej ,satatkowo’.

Whykonane przez ucznidw i rodzicéw cuda byly rozchwytywane pod-
czas Swiqtecznego kiermaszu, ktdrego nie osmielitabym sig poprowa-
dzic - zrobity to mamy: Monika Romanowska i Barbara Lipska.

Monika Romanowska uczy swoich podopiecznych, jakie cuda moz-
na wyczarowac z catkiem zwyktych rzeczy. Bedzie pigkna choinka.
Sciany naszej szkoly zdobig postacie z bajek wyczarowane pedzlem
przez paniq Monike.

Pani Monika Sztankowska (mama Oli), ktéra
ukoriczyla logopedi¢ uczyla inne mamy, jak ¢wiczy¢
z dzie¢mi, zeby likwidowa¢ deficyty zwigzane z mowa.

Interesujace zajgcia prowadzimy nieprzerwanie,
a wynika to z wielkiego zaangazowania rodzicéw chet-
nych do wspétpracy. Nie kazda placéwka moze si¢ po-
szezyci¢ takim wspoéldziataniem ze $rodowiskiem.

Autor zdjec: Twona Kornacka



Beata Wozniak, Agnieszka Waloszek

Publiczne Gimnazjum im. Ziemi Kujawskiej w Osigcinach

Dzien bez przemocy i nalogow —
lekcjawychowawcza dluzsza niz zwykle

Szkota oprécz zadari dydaktycznych ma do spet-
nienia réwniez rol¢ wychowawcza. Waznym zada-
niem jest zapewnienie bezpieczedstwa uczniom,
ochrona mlodego czlowieka przed zagrozeniami
i uczenie reagowania na nie. W odpowiedzi na te
potrzeby stworzyliémy i realizujemy w Publicznym
Gimnazjum im. Ziemi Kujawskiej w Osigcinach
program profilaktyczny. Opiera si¢ on na zatozeniu,
ze efektywna forma jest praktyczne dziatanie, promo-
wanie zdrowego stylu zycia, dobrego funkcjonowania
w sferze fizycznej, psychicznej oraz rozwoju osobo-
wosci. Dziatania szkoty dostarczaja uczniom infor-
macji dotyczacych mechanizméw przeciwdziatania
uzaleznieniom i wyposazaja w umiej¢tnosci stuzace
lepszemu radzeniu sobie z problemami zyciowymi.

Jednym z takich dziatan jest organizowane od kil-
ku lat przedsigwzigcie pod hastem: ,,Dzien bez prze-
mocy i nalogéw”. Tegoroczna edycja miala na celu
uswiadomienie uczniom wspéiczesnych czynnikéw
ryzyka, wartoéci rodziny, potrzeby budowania wia-
Sciwych wigzi w rodzinie oraz wdrazanie do poszano-
wania norm moralnych. Hasto przewodnie brzmiato:
»Masz jedno zycie. Powtérki nie bedzie.”

- Dzis zorganizowalismy bardzo diugg lekcje wycho-
wawczq. Realizujemy tym samym zalozenia Szkolnego
Programu Wychowawczego i Szkolnego Programu Pro-
filaktycznego. Kazdego dnia jestesmy postawieni przed
wyborem. Dzis chcemy wam pokazaé ludzi, ktdrzy do-
brze wybrali (...). Bierzcie przyklad, korzystajcie z po-
rad, stuchajcie starszych, madrzejszych, doswiadczonych.
Takie stowa skierowata do gimnazjalistéw pani Gra-
zyna Kamionka dyrektor Publicznego Gimnazjum
w Osigcinach, rozpoczynajac obchody Dnia bez
przemocy i natogéw. W tej niecodziennej, wyjat-
kowej lekcji wychowawczej wzigli udzial réwniez za-
proszeni gosci: wladze gminne, przyjaciele szkoty, ro-
dzice, przedstawiciele policji. Dziert obfitowat w moc
atrakgji, ktérych gléwnym celem bylo przekonad
mtlodziez do godnego zycia bez agresji i natogdw.

Uczniowie zaprezentowali pantomimeg pt. ,,Uwol-
nij mnie”. Mlodzi aktorzy pokazali walke cztowieka
uwiklanego w natogi, sktonili uczestnikéw spotkania

do refleksji, wskazali jedna z drég wyjscia z uzaleznien,
przejscia na jasng strong zycia. Wiara pomogta znie-
wolonemu cztowiekowi odzyska¢ prawdziwa wolno$é.
Punktem kulminacyjnym tego projektu bylo
spotkanie z panem Dobromirem Mak Makowskim
i jego programem profilaktycznym Rappedagogika.
Go$¢ specjalny przybyt do nas z Pabianic, gdzie pro-
wadzi fundacje na rzecz mlodych ,Krok po kroku” .
Swoim programem zainteresowat gimnazjalistéw.

W sali gimnastycznej podczas spotkania pano-
wala niesamowita atmosfera. Charyzmatyczny pe-
dagog zjednat serca stuchaczy swoja autentycznoscia,
$wiadectwem wlasnego zycia i zaprezentowang mu-
zyka hip-hopowa promujaca istnienie bez przemocy.
»Masz jedno zycie. Powtérki nie bedzie” — to frag-
ment tworczosci tego artysty. Prezentowane utwory,
poprzez swoja formg i dobitng tre$¢ celnie trafialy
do mtodego odbiorcy. Niesamowity dialog, ktdry
wytworzyl si¢ na sali, mozna bylo odczué poprzez
przyjazne u$miechy, wspélny $piew i brawa. Program
Rappedagogia to bardzo ciekawy pomyst na dotar-
cie do mtodych serc i umystéw, ktére czgsto btadza.
Metody pracy pedagoga podczas spotkania wywarly
réwniez pozytywne wrazenie wsréd nauczycieli.

Tego dnia odbylo si¢ réwniez spotkanie z Mar-
cinem Lewandowskim dyrektorem Domu Dziecka
w Lubieniu Kujawskim. Pan Marcin jest takze ku-
ratorem sadowym i wyktadowca w Wyzszej Szko-
le Humanistyczno-Ekonomicznej we Whoctawku.
Prelegent na co dziei pracujacy z miodzieza swoim



humorem i umiej¢tnosciami komunikacyjnymi na-
wigzal dobry kontakt z uczniami. Spotkaniu przy-
$wiecata maksyma: Moge wszystko pod warunkiem,
ze jest to dobre dla mnie i dla innych.

Uczniowie brali aktywny udzial w przygoto-
waniu obchodéw tego dnia, wykonujac wezesniej
plakaty, koszulki z hastami promujacymi zycie bez
przemocy i agresji.

Uzaleznienia, jakim czlowiek si¢ poddaje, w kon-
sekwencji prowadza do frustracji i agresji. Zycie ludzi
stawnych jest czgsto dla mlodziezy atrakcyjne i wedtug
nich pozbawione probleméw. Uczniowie klas trzecich
mieli za zadanie wykona¢ prezentacje multimedialng
o stawnych ludziach mediéw, ktérym natég zniszczyt
zycie - ,,Celebryci, ktérzy przegrali z natogiem”. Ta
wymowna forma przekazu wstrzasneta odbiorcami
i sktonita do zadania sobie pytania: Czy warto pod-
dawaé si¢ natogom, jesli tak trudno z nimi wygraé?
Mamy nadziejg, ze odpowiedz jest jedna. Nie!

Gimnazjalisci uczestniczyli takze w lekgji z wy-
chowawca omawiajacej sprawe przemocy réwiesni-
czej. To wspétczesny problem mtodych ludzi. Nalezy
im wskaza¢, jak temu przeciwdziataé. Podczas zajeé

Beata Chojnacka
Zesp6t Szkét Technicznych we Whoctawku

przedstawione zostaly informacje na temat tego zja-
wiska w $wietle realnym i cyberprzestrzeni. Mlodziez
dowiedziala si¢, jak reagowa¢ na przemoc réwiesnicza
oraz poznata mozliwosci pomocy, z ktdrej mogg sko-
rzystaé, do§wiadczajac przemocy ze strony réwiesni-
kéw lub bedac jej $wiadkami.

W t¢ akeje wlaczyta si¢ Komenda Rejonowa Po-
licji w Radziejowie. Przybyli funkcjonariusze wyglosi
wyklad pod tytulem ,,Odpowiedzialno$¢ prawna
nieletnich”.

Na podstawie swoich do§wiadczen z pracy przed-
stawili najczgstsze wykroczenia mtodocianych i ich
konsekwencje prawne. Konkretne przyktady dobit-
nie trafialy do $wiadomosci uczniéw, byly dla nich
przekonujace. Mamy nadzieje, ze przekonaty do in-
nych niz przemoc form rozwiazywania konfliktéw.

Wszystkie podjgte przez organizatoréw dziatania
mialy stuzy¢ wskazaniu mlodziezy wiasciwej dro-
gi w zyciu, zwrdci¢ uwage na czyhajace na nich za-
grozenia, sprawi¢, by stawali si¢ dojrzatymi ludZmi
potrafiacymi podejmowaé whasciwe decyzje. Mamy
nadziejg, ze akcja przyniesie zamierzone efekty.

Dzickujemy wszystkim, kt6rzy wsparli nasze dziatania.

Zdrowie to bogactwo

Koncepcja Banku Swiatowego zaktada, ze stan
zdrowia jest funkcja stanu zamoznosci i wyksztalcenia
spoleczenistwa. Jest on tym lepszy, im spoleczeristwo
bardziej zamozne i wyksztalcone. Poprawa zdrowia
zwigksza szansg rozwoju kraju, a rozwdj gospodarczy
warunkuje wzrost zamoznosci obywateli, co z kolei
daje im mozliwo$¢ lepszego ksztalcenia. W tej kon-
cepcji zdrowie nie jest pasywnym elementem rzeczy-
wisto$ci, ale forma kapitatu, kedry nalezy pomnazaé.
Podazajac za ta mysla, Zesp6t Szkét Technicznych we
Wihoctawku zgodnie ze swoja misja pomnaza to do-
bro, ktérym jest zdrowie, poprzez profilaktyke i edu-
kacje¢ zdrowotna. Swoje dziatania skupiamy gtéwnie
na profilaktyce pierwotnej, rozumianej jako dziala-
nia prewencyjne majace zapobiega¢ zaburzeniom we
wszystkich strefach zdrowia i rozwoju. Zadanie to
realizujemy, przeprowadzajac pogadanki, konkursy

szkolne, organizujac sesje popularnonaukowe oraz
biorac udziat w Ogélnopolskim Programie dla Mto-
dziezy ,,Mam Haka na Raka”. Giéwnym celem na-
szych oddziatywar jest pomnazanie potencjatu zdro-
wia i zmniejszenie ryzyka wystapienia choroby.
Czlowiek wspétczesny funkcjonuje w nattoku
informacji ptynacych z telewizji, radia, portali spo-
tecznosciowych, kolorowych gazet. To wiasnie one
majg coraz wigkszy wplyw na ksztaltowanie postaw
i zachowan. Dlatego tez sesje popularnonaukowe od-
bywaly si¢ pod hastem: ,,Czlowick wobec zagrozen
cywilizacyjnych XXI wieku”. Mialo to uzmystowi¢
mlodziezy, ze postgp cywilizacji nie tylko gwaran-
tuje mozliwosci rozwoju licznych nauk, dostgp do
najnowszych zdobyczy techniki, ale niestety, niesie
ze sobg takze ryzyko zaburzen uzaleznieri, choréb.
Zaproszeni przez nas prelegenci poruszali tematy



dotyczace stresu - dr n. med. M. Postuszna-Owcarz,
ryzykownych zachowan seksualnych - mgr W. Ga-
jewski, jak réwniez aktualnych probleméw zdrowia
publicznego - dr n. med. W. Jakubicz. Lek. med.
K. Liszcz méwit o odpowiedzialnym rodzicielstwie,
czyli rodzicielstwie bez alkoholu. Dzielit si¢ z mlo-
dzieza swoja wiedzg na temat przyczyn FAS (alkoho-
lowy zespét ptodowy) oraz zaburzen w zachowaniu
i funkcjonowaniu spolecznym, jakich do$wiadczaja
dzieci, ktérych matki w czasie ciazy spozywaty alko-
hol. Temat alkoholu poruszata takze mgr E. Pestkow-
ska-Grygowska, ktéra na co dzien pracuje z osobami
uzaleznionymi oraz ich rodzinami. Przedstawita mto-
dziezy psychiczne i fizjologiczne mechanizmy choro-
by alkoholowej oraz drogi przezwyci¢zania uzaleznie-
nia. O przezyciach traumatycznych wéréd miodziezy
opowiadat ks. . Stolecki, natomiast o skutkach ztych
decyzji méwit kapelan wigzienia wloctawskiego oraz
osadzeni w tym wigzieniu. Celem podejmowanych
tematéw bylo zwigkszenie swiadomosci mlodziezy co
do koniecznosci ponoszenia konsekwencji popetnia-
nych czynéw. Referowane przez prelegentéw zagad-
nienia budzily duze zainteresowanie wéréd miodych
ludzi, co dawalo si¢ zauwazy¢ chocby po ilosci zada-
wanych pytan. Spotkania te pobudzaly do refleksji
nad swoim otoczeniem, stylem zycia.

Kolejnym dziataniem profilaktycznym podejmo-
wanym przez spoteczno$¢ naszej szkoly jest udzial
w programie ,,Mam Haka na Raka”. Kazda edycja
dedykowana jest profilaktyce innego nowotworu.
Uczniowie brali udziat w trzech edycjach, ktére byty
poswigcone nowotworowi jelita grubego, czerniako-
wi i chloniakowi. Istotg tej akeji jest zaktywizowanie
mlodziezy do uczestnictwa w procesie budowania
$wiadomego zdrowotnie spoteczenistwa, ktérego oby-
watele beda przestrzegaé zasad zawartych w Europej-
skim Kodeksie Walki z Rakiem i wykonywa¢ regular-
nie badania profilaktyczne choréb nowotworowych.
Program ten daje miodym ludziom szans¢ na rozwi-
janie umiejetnosci organizacyjnych i komunikacyj-
nych oraz zdobywanie wiedzy. Konkurs ten sklada
si¢ z dwdch etapéw. W pierwszym mtodziez poprzez
udziat w m.in. w videolekcjach oraz wizycie w Za-
ktadzie Profilaktyki i Promocji Zdrowia w Centrum
Onkologii w Bydgoszczy zapoznata si¢ z podstawowa
wiedzg dotyczaca profilaktyki, rozpoznawania i lecze-
nia nowotworéw. Po zapoznaniu si¢z minimum onko-
logicznym uczniowie przystgpowali do pozyskiwania
partneréw programu (Fundacja ,,Samotna Mama”,
Komitet Rodzicielski ZST) i ekspertéw (Stowarzysze-
nie Kobiet Po Mastektomii, Polskie Towarzystwo Sto-
mijne POL-ILKO, lek. med. A. Wszelak, lek. med.
J. Kaczmarek, potozna D. Malinowska). Mlodziez
przygotowata materialy dydaktyczne: plansze, plaka-
ty, projektowata ulotki, nalepy, model jelita grubego,
solarium, wykonywata takie tematyczna prezentacje
multimedialna. Nast¢pnie miodzi ludzie przeprowa-

dzali edukacj¢ w szkole i w $rodowisku lokalnym.
W ciagu trzech lat ,,szkolili” m.in. mlodziez ZST,
rodzicow oraz rad¢ pedagogiczna, prowadzili tez
szkolenia w Gimnazjum w Kruszynie, Gimnazjum
SPKS w Warzachewce Polskiej, w $wietlicy socjo-
terapeutycznej ,,Oratorium”, ,,Zacisze”, w Fundacji
»Samotna Mama”, SP nr 2, WSHE. Pod hastem
PROFILAKTYKA PONAD WSZYSTKO wto-
ctawska spotecznos¢ edukowali takie w Centrum
Handlowym Wzorcownia, gdzie mieszkanicy oprécz
zapoznawania si¢ z prezentacja multimedialng mo-
gli korzysta¢ z porady medycznej oraz rozmawiaé
z przedstawicielami stowarzyszeri o0séb chorych
na nowotwér. 4 lutego w Swiatowy Dzied Walki
z Rakiem zesp6t zorganizowat ,,Dziert Hakowicza”.
Mtlodziez w centrum Wiloctawka na Placu Wolnosci
przeprowadzata tego dnia happeningi. Uczniowie
chodzili tytem wokét pomnika, grali w gry edu-
kacyjne oraz puszczali badki mydlane. Wszystkie
dzialania miaty na celu uzmystowi¢ spoteczenstwu
wloctawskiemu, ze profilaktyka jest najwazniejsza,
zmusi¢ do zastanowienia si¢ nad wilasnym zdro-
wiem. Podczas kazdej akcji rozdawane byty materia-
ly edukacyjne oraz zbierane podpisy na dokumencie
,»Zachegce jedna osob¢ do wykonania badad profi-
laktycznych”. Wszystkie podejmowane dziatania
przez druzyn¢ byly nagtasniane w lokalnych me-
diach i stronach internetowych. Pierwszy etap koni-
czy si¢ napisaniem sprawozdania, zebraniem doku-
mentacji z przeprowadzonych akeji i wystaniem ich
do organizatora.

Dzierr Hakowicza

Etap II przebiega pod hastem ,,Znajdz Haka na
Raka” i polega na stworzeniu kampanii spoteczne;.
Aktywno$¢ ta wymaga od uczestnikéw programu
myslenia i wrazliwo$ci twérczej. Zwiericzeniem calej
pracy jest udzial w gali podsumowujacej ogdlnopol-
ska akcje MHNR.

Podejmowane dziatania maja na celu zapobieganie
chorobom poprzez wdrazanie cztowieka do przestrze-
gania zasad kultury zdrowotnej, a takze zycia polega-
jacego na $wiadomej i stalej pracy ukierunkowanej
na zwickszenie odpowiedzialnosci za swoje zdrowie.



Jolanta Storzyriska
Samorzadowe Przedszkole nr 2 w Szubinie

Promowanie zdrowego stylu zycia
wsrod przedszkolakow

Wychowanie przedszkolne uwzglednia w swoim
zakresie bardzo istotny aspekt zdrowia i aktywnosci
fizycznej. Dbalo$¢ o zdrowie, przestrzeganie prozdro-
wotnych zasad zywienia, ksztaltowanie nawykéw hi-
gienicznych oraz rozwijanie sprawnosci ruchowej to
wyktadniki dzialalnosci Samorzadowego Przedszkola
nr 2 w Szubinie, ktdre nalezy do sieci placéwek promu-
jacych zdrowy styl zycia. Placéwka nie tylko realizuje
programy zewngtrzne dla podniesienia efektywnosci
i atrakcyjnosci swojej oferty, takie jak: ,Przyjaciele
Zippiego”, ,Akademia Aquafresh”, ,Kubusiowi Przy-
jaciele Natury”, , Klub Wiewidrka”, ,Sprzatanie $wia-
ta’. Podejmuje si¢ takze realizacji dziatari poprzez ko-
rzystanie z takich form, jak: udziat w zajeciach zespotu
ludowego ,Patuczaczki”, wycieczki, spacery, zabawy
w ogrodzie o kazdej porze roku, zajecia z udziatem
policjanta, pielegniarki, strazaka, kucharki. Natomiast
wdrozenie programu wiasnego ,,Ruch to zdrowie” ma
na celu doskonalenie sprawnosci ruchowej poprzez
rozwijanie zwinnosci, koordynagji, wytrzymatosci fi-
zycznej. Podczas poznawania obiektéw sportowych,
takich jak: boisko typu ,,Orlik”, stadion, kort tenisowy
czy hala sportowa dzieci nabywaja umiejgtnosci rozta-
dowywania napie¢ i emogji.

Dzieci spozywajq produkty bogate w witaminy

Celem edukacji zdrowotnej, jaka propaguje
placéwka, jest ksztaltowanie odpowiednich po-

staw i nawykéw tak, aby zaréwno w dzieciach, jak
i w ich rodzicach rozbudza¢ poczucie odpowie-
dzialnosci za zdrowie. Kontakt z rodzicami pod-
czas zebran, warsztatdw, zajec otwartych czy za po-
mocg portalu spotecznosciowego nie tylko staje sig
zrédtem i kompendium wiedzy, ale ukazuje drogg,
nierzadko zapominana, ku prawidlowej, prozdro-
wotnej postawie. Poprzez wspdlne planowanie
i organizowanie czasu wolnego, przypominanie
o nawykach higienicznych, a takze przeprowadze-
nie cyklu zaj¢¢ o stosowanej rowniez w przedszko-
lu diecie bogatej w witaminy i sktadniki odzywcze
dzieci i ich rodzice sa wyposazani w praktyczny
i intelektualny kapital. Kapital, kedrym jest uswia-
domienie, ze zdrowie to najwazniejszy potencjal,
jakim dysponuje cztowiek.

Zdrowie dziecka w aspekcie fizycznym i psy-
chicznym to nadrz¢dny determinant efektéw jego
ksztatcenia. Dlatego im szybsze jest obcowanie
z nawykami higieniczno-zdrowotnymi, tym na
dtuzej i trwalej beda one zakorzenione w jego
osobowosci.

Znana przedszkolakom Piramida Zdrowego Zywienia



Jolanta Storzyriska
Samorzadowe Przedszkole nr 2 w Szubinie

Zyje zdrowo!

Scenariusz zaje¢ z udzialem rodzicéw

Grupa: Smerfy z Samorzadowego Przedszkola
nr 2 w Szubinie

Temat: Zyje zdrowo i kolorowo, zjadajac witaminy
CELE OGOLNE:

* Uswiadomienie dzieciom jak wazne jest dostar-
czanie witamin dla dobrego funkcjonowania or-
ganizmu.

e Zachgcanie dzieci do zjadania owocéw.

* Wpajanie zasad higieny.

e Samodzielne pokrojenie i przyrzadzenie satatki
OWOCOWE;].

o Cwiczenia koncentracji uwagi, szybkosci.

* Nabranie prze$wiadczenia, ze wspdlna praca (dzia-
lanie) jest efektywna i przyjemna.

* Ksztattowanie postawy prozdrowotne;.

* Doznawanie radosci ze wspéldziatania z rodzicami
poprzez wspolng zabawe.

* Ksztaltowanie i utrwalanie prawidtowych przyzwy-

czajent i nawykéw zywieniowych.
* Tworzenie wigzi uczuciowej z rodzing i $rodowi-
skiem, w ktérym dziecko wzrasta.

Przedszkolaki przygotownjq zdrowy posilek
CELE OPERACYJNE:
Dziecko:

* zna zasady zdrowego trybu zycia, odzywiania
¢ zna produkty Piramidy Zdrowego Zywienia

* wie, ktére produkty s3 zdrowe i potrzebne do pra-
widlowego odzywania

* rozumie konieczno$¢ dostarczenia organizmowi
prawidlowych sktadnikéw budulcowych: witamin

* wie, gdzie znajduja si¢ witaminy.

Srodki dydaktyczne: owoce plastikowe, owoce
naturalne, fartuszki, deski do krojenia, noze.
Metoda: ogladowa, praktycznego dziatania.
Formy: indywidualna, grupowa.
Przebieg zajeé:
1. Powitanie. Zabawa przy piosence ,,Owocowy blues”.
2. Stuchanie wiersza pt. ,Witaminowe abecadlo”
S. Karaszewskiego recytowanego przez pacynkg psa.

Oczy, gardlo, wlosy, kosci

zdrowsze sq, gdy A w nich gosci.

A w marchewce, pomidorze, w masle,
mleku tez byé moze.

B - bgdz bystry, zwinny, Zwawy

do nauki i zabawy!

W drozdzach, ziarnach i orzeszkach,
w serach, jajkach B tez mieszka.

Naturalne witaminy
lubiq chlopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.

C - to cos na przezigbienie
i najlepsze ran gojenie.
C - porzeczka i cytryna
Swiezy owoc i jarzyna!

Zgby, kosci lepiej rosng

kiedy D dostang wiosng.

Zjesz jq z rybg, jajkiem, mlekiem,
na krzywice D jest lekiem.

Naturalne witaminy
lubiq chlopcy i dziewczyny.

Bo najlepsze witaminy to owoce i jarzyny.



3. Rozmowa z dzie¢mi — wprowadzenie tematyki
zdrowotnej przez pania kucharke:

® co mozemy zrobi¢ z owocéw (ugotowaé kompot,
doda¢ do ciasta, satatke owocowa);

® poinformowanie dzieci o wspSlnym przyrzadzaniu
satatki owocowej.

4. Zabawa integracyjna ,Salatka owocowa”
Wszyscy uczestnicy siedzg w kregu na krzesetkach.
Prowadzaca przydziela dzieciom plastikowe owoce
i méwi: robig satatkg owocows, potrzebuje: jabt-

Anna Kluska

Samorzadowe Przedszkole nr 2 w Szubinie

ka (dzieci z ,jabtkiem zmieniaja miejsca), gruszki
- dzieci te spaceruja wewnatrz kota — na hasto: ,sa-
tatka owocowa” mieszajg sig.

5. Wykonanie satatki z owocéw naturalnych:

- przygotowanie owocow: mycie, obieranie, krojenie

- ,kosztowanie” poszczegblnych owocéw, okreslanie
ich smaku, zapachu, konsystengji

- wsp6lnie z rodzicami taczenie wszystkich sktadnikéw.

6. Porzadkowanie stolikéw.

5. Spozywanie safatki i picie herbatki migtowej.

Chce mie¢ zdrowe i biale zeby

Zabawy badawcze w grupie dzieci pi¢cioletnich

CELE:
Dziecko:

obdarza uwagg dzieci i dorostych, aby zrozumie¢,

0 czym mowia

- przestrzega regut obowiazujacych w spolecz-
nosci dziecigcej, uwaznie stucha i wspétdziata
w zespole

- przewiduje, w miar¢ mozliwosci, jakie beda skutki
dziatan, wnioskuje na temat obserwacji

- doskonali umiej¢tno$¢ obserwowania, potrafi wy-
kona¢ proste doswiadczenia, ksztattuje postawe
badawcza

- dostrzega zwigzek pomiedzy zdrowiem, choroba
a leczeniem, wie, ze higiena i leczenie zgbdw s ko-
nieczne

1

- orientuje si¢ w zasadach zdrowego odzywiania, ro-
zumie znaczenie wlasciwej diety dla zachowania
zdrowych zebow

- wie, ze nie moze samodzielnie stosowaé $rodkéw
chemicznych (np. czyszczacych).

PRZEBIEG ZAJEC:

1. Co lubig nasze z¢by, a czego nie? - segregowanie
kosza z zakupami dla wesolego i smutnego zab-
ka, okreslenie smaku réznych produktéw: stodki,
gorzki, kwasny, stony...

2. Czego powinniSmy jes¢ najwigcej, a czego naj-

mniej, zeby z¢by byly zdrowe? - ulozenie pirami-

dy produktdw.

Czy zawsze jemy tylko zdrowe produkty? Ktére

bardziej lubimy?

3. Gdzie mieszkaja z¢by? - w buzi, a tak naprawde
to miejsce nazywa si¢: jama ustna. Mieszka tam
jeszeze jezyk i $lina - to dzigki nim czujemy rézne
smaki.

4. A co czujemy - jaki smak, kiedy dtugo nie myjemy
z¢béw? Czujemy, ze w jamie ustnej robi si¢ kwa-
$no. Dzieje si¢ tak, dlatego ze mieszkaja tam jesz-
cze bakterie. Ich nie widzimy. Zywia si¢ one tym,
co my zjadamy i wtedy produkujg kwasy. Te kwa-
sy to tacy niszczyciele - powoduja choroby z¢bdw.
Pokazg wam teraz, co te kwasy potrafig robié?

Bede potrzebowata pomocy, poprosz¢ o nig Olgg.
Pokaz octu - to taki staby kwas, podobny do tego,

ktéry w jamie ustnej niszczy zgby.

Sok z cytryny to tez staby kwas.

Doswiadczenie z sokiem z kapusty, octem i cy-
tryna - zmiana koloru.

Ocet i sok z cytryny to stabe kwasy - one s3 bez-
pieczne, dodaje je mama do réznych potraw, napo-
jow i w niewielkiej ilo$ci s3 smaczne. Ale wokét nas
s tez takie kwasy, ktére, chociaz bardzo potrzebne,
s3 grozne.



Pokaz wyschnigtych tkanin wezesniej polanych
réznymi ptynami do czyszczenia. Zwrécenie uwa-
gi na bezwzgledny zakaz zabawy i picia niezna-
nych substangji.

Przed kwasami w jamie ustnej mozemy si¢
broni¢.

Co jest najskuteczniejszym sposobem? - mycie
zebéw.

Rozmawialismy o tym, ale pamigtacie, co méwita
Olga? ,, Tak wszyscy dorosli méwia, a ja myje pasta z re-
klamy po $niadaniu, obiedzie, po kolacji i stodyczach,
a na zebach mam osad i nawet mnie czasem bola.”

Ogladanie do$wiadczenia z jajkami przygoto-
wanego dzien wczesniej

Nasze z¢by i jajka zbudowane sa z wapnia, to on
powoduje, ze sa twarde i mocne:

1. jajko zamoczone w naczyniu z woda — nic si¢ z nim
nie stafo,

2. jajko zamoczone w naczyniu z octem - stracito sko-
rupke, zarobilo si¢ mickkie,

3. jajko zamoczone w naczyniu z octem, ale wezesniej
zabezpieczone pasta do z¢bdw - jest twarde i moc-
ne, pasta je ochronita przed dziataniem kwasu, tak
jak chroni z¢by.

O czym si¢ przekonalismy?

Czgste mycie z¢béw pasta na pewno chroni je
przed dziataniem szkodliwych kwaséw.

Anna Babis
Szkota Podstawowa nr 2 w Lipnie

EWALUACJA ZAJEC:

Zebranie i utrwalenie wiadomosci zdobytych
przez dzieci podczas wykonywania do$wiadczeri.

Zabawa ,,Prawda — falsz”.

Nasze z¢by, tak jak jajka, zbudowane s3 z wapnia.
(prawda)

Nawet niemyte zeby beda zawsze zdrowe. (falsz)

Do mycia z¢béw potrzebna jest pasta, szczotka,
kubek i ciepta woda. (prawda)

Czyste i zdrowe z¢by sa biate i I$niace. (prawda)

Czgste mycie z¢béw chroni je przed chorobami.
(prawda)

Nasze z¢by bardzo lubig lizaki. (falsz)

Bakterie mieszkajace w jamie ustnej wytwarzaja
kwasy, ktére niszcza z¢by. (prawda)

Zeby mie¢ zdrowe z¢by, nigdy nie wolno jes¢ sto-
dyczy. (fatsz)

Kwasowe bakterie - ¢wiczenia graficzne na
szmatkach wytrawionych srodkiem chemicznym,
dzieci flamastrami dorysowuja szczegély o réi-
nym stopniu trudnosci w zaleznosci od indywidu-
alnej sprawnosci manualnej.

Czego w naszych zakupach bylo najwigcej? Czy
mozecie je$¢ lizaki? Co trzeba zrobi¢ po ich zjedze-
niu? Wspaniale dzisiaj pracowalyscie, zatem jesli
macie ochote, to poczgstujcie si¢ lizakami, a pézniej
umyjemy z¢by.

Czym skorupka za mlodu nasiaknie...

Nieodzownym elementem procesu dydaktycz-
no-wychowawczego jest rozwdj kultury czytelniczej
dzieci. Nie od dzi§ wiadomo, jak wiele zalet niesie za
sobg wyksztalcona umiejetno$¢ obcowania z ksigz-
ka. Dlatego dorosli powinni dba¢ o to, aby kontake
z nig nastapit u dzieci jak najwezesniej. Niebagatelng
role odgrywa w tym wzgledzie biblioteka szkolna,
ktérej zadaniem jest wspieranie procesu dydakeyczno-
-wychowawczego szkoly i wspomaganie nauczycieli
w podnoszeniu efektéw nauczania. Ksztaltowanie kul-
tury czytelniczej w szkole podstawowej powinno si¢
rozpocza¢ od rozbudzania zainteresowan stowem dru-

kowanym juz u dzieci uczgszczajacych do oddziatéw
przedszkolnych. Mysle, ze jest to dobry moment, aby
zaczaé kszralci¢ kompetencje czytelnicze, ktére majg
duzy wplyw na dalszy rozwdj najmiodszych przed-
stawicieli spolecznosci szkolnej. Wiadomo: ,Czym
skorupka za mlodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”.
Idac tym tropem, rozpocz¢lam w swojej bibliotece
prace nad ksztattowaniem nawykéw czytelniczych
dzieci z oddzialéw przedszkolnych. Opracowatam sce-
nariusz zaj¢é pt. ,,Czary w bibliotece, czyli stéw kilka
o poszanowaniu ksigzek”, w kedrym wykorzystatam
lalki — pacynki, tak uwielbiane przez dzieci, oraz ele-



menty magii (zaczarowanie ksi¢zniczki, wykorzystanie
czarodziejskiej rozdzki, aby stara, zniszczong ksiazke
przemieni¢ w nowa). Dzieci bardzo szybko wchodza
w interakcje z ozywionymi przez animatoréw z klas
starszych lalkami, rozmawiaja z nimi, zadajg pytania.
Zajecia te maja na celu zapoznanie najmlodszych z bi-
bliotekg i jej zbiorami. Podczas spotkari zapraszamy
dzieci wraz z rodzicami do korzystania z ksiggozbioru
dla najmtodszych czytelnikéw.

Elementy teatru bardzo cz¢sto goszcza w two-
rzonych przeze mnie scenariuszach zaje¢ dla naj-
mlodszych. Sa tez czgscig cyklu spotkan napisanego
z myS$lg o dzieciach z oddziatéw przedszkolnych,
noszacego tytul: , Literacko-muzyczne zabawy, poru-
szajace bardzo wazne sprawy”. Punktem wyjscia byly
tu wiersze Jana Brzechwy i Juliana Tuwima. Dzieci
bardzo je lubig i mimo ze znaja juz niektére ze swo-
jego wezesnego dzieciristwa, to chetnie do nich wra-
caja. Postanowilam, ze wybrane przeze mnie wiersze
J. Tuwima i J. Brzechwy stang si¢ baza do rozmowy
z dzie¢mi na wazne tematy.

A oto tematy szesciu spotkari:

1. ,Okulary” Juliana Tuwima, czyli jak o czyms
pamictac.

2. ,Grzebieni i szczotka” Jana Brzechwy, czyli jak
dbac o czystos¢ glowy.

3. ,Bambo” Juliana Tuwima, czyli co to jest tole-
rancja.

4. ,Len” Jana Brzechwy, czyli bez pracy nie ma
kotaczy.

5. ,Na straganie” Jana Brzechwy, czyli zdrowe od-
Zywianie.

6. ,Kwoka” Jana Brzechwy, czyli kilka stéw o do-
brym zachowaniu.

Podczas kazdego spotkania dzieci zostaja wprowa-
dzone w temat przez inna posta¢ (zapominalski sto-
nik Ignas - pacynka, lew Leon, gepard Kubus, Warto-
linek — welniana pacynka, kogut Maciek - pacynka).
Moim zadaniem byto przygotowanie animacji lalek,
nadanie im charakteru i odpowiedniego glosu. Za-
jecia wzbogacitam melodyjnymi piosenkami z ptyty
pt. ,Dziecigce przeboje”, ktére powstaty do wierszy
Brzechwy i Tuwima. Stad dzieci nie tylko stuchaja
czytanego przeze mnie utworu, ale mogga tez poznad
go w formie $piewnej.

TEMAT: ,, GRZEBIEN I SZCZOTKA” JANA BRZECHWY,
CZYLI JAK DBAC O CZYSTOSC GLOWY —
ZAJECIA LITERACKO-MUZYCZNE.

Cele zajeé:

Dziecko:

* nazywa po imieniu i nazwisku autora wiersza pt.
»Grzebien i szczotka”

* bawi si¢ przy muzyce, utrwalajac sobie tres¢
wiersza pt. ,,Grzebien i szczotka”

* wymienia przedmioty i kosmetyki stuzace do
pielegnagji glowy

* wyjasnia, dlaczego wazna jest systematyczna hi-
giena glowy

* wyjasnia, czym zajmuje si¢ fryzjer.

Srodki dydaktyczne:

e tekst wiersza Jana Brzechwy ,,Grzebien”

 maskotka - lew Leon

* grzebien, szczotka, szampon, maszynka do wto-
séw, nozyczki, suszarka

* plyta CD ,Dziecigce przeboje” — CD 1/16 Cen-

trum Uémiechu ,,Grzebiend
* odtwarzacz plyt CD.

Metody: zespotowa zabawa przy muzyce, poga-
danka, krétka inscenizacja.

Czas trwania: 30 minut.

Przebieg zajeé:

1. Powitanie dzieci i krétkie przypomnienie tema-
tyki poprzednich zaje¢ — wspélna zabawa przy pio-
sence ,,Okulary”.

2. Przedstawienie dzieciom celu zajgé.

3. Zapoznanie dzieci z biblioteczng maskotka —
wiecznie potarganym Iwem Leonem, ktéry nie lubi
si¢ czesa¢, ma ciagle rozwichrzona grzywe i jak tylko
moze unika szczotki oraz grzebienia.

4. Podobnie jak lew Leon czesa¢ si¢ nie lubi boha-
ter wiersza Jana Brzechwy — Jerzy. Przeczytanie dzie-
ciom treéci wiersza pt. ,,Grzebien i szczotka”.

5. Poréwnanie zachowania Iwa Leona i bohatera
wiersza Jana Brzechwy, rozmowa z dzie¢mi na temat
pielegnacji glowy, zaprezentowanie przedmiotéw
i kosmetykéw do tego stuzacych. Dzieci wyjasniaja,
czym zajmuje si¢ fryzjer.

6. Nauczyciel wraz z dzie¢mi $piewa i inscenizuje
wiersz — piosenke ,,Grzebied”.

7. Pytanie do dzieci: Dlaczego wazna jest systema-
tyczna pielegnacja glowy?

8. Powtérna inscenizacja wiersza przy muzyce,
podczas ktérej kazde dziecko po kolei czesze Iwa
Leona.

9. Podsumowanie zaje¢. Nauczyciel pyta dzieci
o tytul poznanego wiersza, o imig i nazwisko jego au-
tora oraz o to, jak one dbajg o wlosy.

Zajecia zaowocowaly duzym zainteresowaniem
dzieci i ich rodzicéw biblioteka. Mali czytelnicy sys-
tematycznie korzystaja z ksiegozbioru dla najmtod-
szych. Jest to takze okazja, aby porozmawia¢ z rodzi-
cami o preferencjach czytelniczych ich dzieci i wska-
za¢ odpowiednig lekture.



Jolanta Nadolna, Bozena Dirbach
Zesp6t Szkét nr 10 w Bydgoszczy

Stow kilka o kulturalnej szkole

Jak skutecznie wprowadzad zasady savoir-vivre wéréd uczniéw?

Dopiero ogdlnie przyjete formy zachowania, czyniq
wspdtzycie ludzi przyjazne i harmonijne, nawet jesli
wymaga to rezygnacji z wlasnych, czesto egoistycznych
pobudek. Stowa Herberta Schwinghammera w la-
pidarny sposéb okreslaja, czym jest szeroko pojeta
kultura osobista i jaka rolg pelni w naszej codzienno-
$ci. W zwiazku z tym, ze nabywamy ja przez cale zy-
cie, pracujac nad soba, niezaleznie od czasu, miejsca
i okolicznosci, w jakich przychodzi nam funkcjono-
wad, nalezy o niej pamigtac juz od najmiodszych lat.

W Zespole Szkét nr 10 w Bydgoszezy - placéw-
ce sportowej realizujacej cykl szkolenia w pigciu
dyscyplinach sportu - rozbudzenie zainteresowa-
nia ucznidéw szeroko pojeta kultura osobistg wyda-
je si¢ szczegdlnie zasadne. Wychodzac naprzeciw
tym potrzebom, powstat program ,,COOLturalna
szkota” skierowany do uczniéw szkoly podstawo-
wej i gimnazjum.

Wieloletnie doswiadczenie zawodowe oraz spo-
strzezenia zwiazane z zachowaniem dzieci i mtodzie-
zy staly si¢ inspiracja do zainicjowania szeregu dzia-
tani, ktérych gléwnymi celami sa:

« promocja kultury w kontaktach mi¢dzyludzkich

« wyrdznianie uczniéw, ktérzy na co dzien stosuja
zasady dobrego wychowania

o climinowanie zachowan agresywnych w gru-
pach réwiesniczych

« propagowanie zasad fair play w sporcie.

Najistotniejszym problemem byty braki w zakre-
sie wlasciwego zachowania w codziennych sytuacjach
na terenie szkoly. Wsrdd najczgstszych nalezy wy-
mieni¢: uzywanie telefonéw komérkowych w sposéb
niewlasciwy (nagrywanie kolegéw podczas przerw,
wysylanie sms podczas lekeji), stosowanie wulgary-
zmoéw, nieodpowiednie zachowanie w szkolnej sto-
téwce, niewlasciwy sposéb ubierania (np. podczas
sprawdzianéw i egzamindéw zewngtrznych, apeli
okolicznosciowych), naduzywanie komunikatoréw
internetowych w celu przesladowania réwiesnikow.

Priorytety programu to:

o dostrzeganie zwigzku miedzy wlasng kulturg
osobistg a postrzeganiem jej przez innych

Czlowiek nie jest aniotem,

ale winien by¢ istotq kulturalng.
Adolf Dygasiriski

o dbanie o kulturg jezyka w sytuacjach oficjalnych
i nieoficjalnych

o stosowanie praw i obowiazkéw wynikajacych
z zycia w spolecznosci szkolnej

« rzeczowe i kulturalne dyskutowanie na kontro-
wersyjne tematy dotyczace roznych zachowan

o aktywne uczestniczenie w zyciu sportowym
szkoly i poza nig zgodnie z zasadami fair play.

Aby upowszechni¢ w rzeczywistoéci szkolnej wyzej
wymienione zadania, przyjeto do realizacji na godzi-
nach z wychowawca miedzy innymi takie tematy, jak:

« Co to jest kultura osobista?

o Sztuka dyskutowania.

o Dobre maniery przy stole.

o Wlasciwy ubidr na kazdg okazje.

o Przyjete i aprobowane sposoby wyrazania swo-
ich emocji.

o Budowanie dobrych i trwalych relacji z innymi
ludzmi.

Scenariusze tych i pokrewnych zaje¢ wychowaw-
cy klas otrzymuja od autoréw programu ,,COOLtu-
ralna szkota”.

Zaréwno uczniowie, jak i nauczyciele w takim sa-
mym stopniu powinni by¢ zaangazowani w realizacjg
wyzej wymienionych przedsigwzigé. Pedagodzy, dba-
jac o wysoki poziom wiasnej kultury osobistej, moga
by¢ autorytetem dla dzieci i mlodziezy. Poza tym,
jesli beda konsekwentnie zwraca¢ uwagg i reagowaé
na wszelkie przejawy braku kultury oraz sprawiedli-
wie stosowa¢ narzedzie, jakim jest Punktowy System
Oceniania Zachowania, obowiazujacy w szkole, to
z calg pewnoscig przyczynia si¢ do podniesienia kul-
tury swoich wychowankéw.

W ramach projektu zorganizowano nastgpujace
akgje dla uczniéw szkoly podstawowej i gimnazjum:

o konkurs literacki ,, Wierszowanki - wychowanki”

o wystawe pokonkursowg prac uczniéw w szkol-
nym holu

« spotkanie z czofowymi siatkarkami KS ,Patac”
(absolwentkami naszej szkoly) na temat zasad fair play

o artykul w szkolnej gazetce ,Strzat w 10” zatytu-
towany ,Jeden ,nawrécony”- to juz sukces”



o udzial w warsztatach ,Jezykowy savoir-vivre.
O grzecznych i niegrzecznych zachowaniach jezyko-
wych”, przygotowanych przez Poradni¢ Jezyka Pol-
skiego dziatajaca w Patacu Mtodziezy

o plakaty promujace kulturalne zachowanie i pre-
zentacja ich na terenie szkoly

o konkurs z nagrodami na ,NajCOOLturalniej-
szych uczniéw naszej szkoly”- stworzenie Galerii
COOLturalnych

o Dzied Czystego Jezyka (raz w miesigcu) - podpi-
sanie Deklaracji Dobrego Zachowania

« prowadzenie gabloty ,Fair play w sporcie”

« spotkania za znanymi bydgoskimi sportowcami
(dwa razy z semestrze)

ewyjsciadoteatru, kina, muzeumpoprzedzonepoga-
dankaminatematodpowiedniegozachowaniaiubioru

« przygotowanie scenek dramowych przez szkolne
kota teatralne propagujace wlasciwe postawy

« opracowanie i wdrozenie systemu pomocy naj-
miodszym, np. podczas przerw, wyjazdéw na Zielo-
na Szkole, przy odrabianiu lekji.

A oto probki twérczosci poetyckiej uczniéw przy-
gotowane na konkurs ,, Wierszowanki-wychowanki”.

Zasady dobrego wychowania
Sq warte poznania

Ty tez ich uzywaj

1 o tym nie zapominaj.
Kultura ro sposéb zachowania
Odpowiedniego traktowania

Kazdy dobrze wychowany
Moze byé nasladowany.

Kro kulture osobistq posiada
Ten zawsze grzecznie si¢ wypowiada

Anna Rydzyfiska
Zesp6t Szkét nr 10 w Bydgoszezy

Ze stowami: prosze, przepraszam, dzigkuje
Larwiej z bliznimi sig obcuje

Zatem radg daje takg:

Niech si¢ kazdy grzecznie zwraca

To naprawdy si¢ optaca.

By¢ mitym i dobrym ro wielkie wyzwanie
Czasem trzeba pokonac przeciwnosci wielkie
Jednak dobre stowo i usmiech od rana

Czesto sq prayjemniejsze niz lody i bita Smietana.

Stoisz na korytarzu, nie na Zadnym wernisazu.
Patrzysz, idzie nauczyciel,

Biegniesz jak ten doreczyciel,

By powiedziec takie stowa:

»Dzieridoberek! Jak tam szkota?”
Praesadzitem-kolokwializm,

Powiem: , Witam, Droga Pani!”

Wychowanie, kultura, ogtada to dobrze znane
terminy, ktére nigdy si¢ nie dewaluuja i utatwia-
ja codzienne kontakty miedzyludzkie. Oczywiste
jest, ze postawy uksztaltowane w dziecifistwie po-
zostang na zawsze, dlatego warto poswigcié czas
i energie, aby wpoi¢ uczniom zasady dobrego wy-
chowania.

Mamy nadziej¢, ze dzigki zdobytej podczas
realizacji programu ,,COOLturalna szkota” wie-
dzy i umiejetnosciom nasi wychowankowie beda
z wigkszym szacunkiem traktowa¢ siebie i innych.
Latwiej zbuduja wlasciwe relacje miedzyludzkie,
zniweluja przejawy zachowari agresywnych i nie
zapomna o zasadach fair play podczas zawoddéw
sportowych, pamictajac jednoczesnie o tym, ze
sukcesy nalezy przyjmowad bez pychy, a porazki
z pokora.

Europejskie Portfolio Jezykowe

Europejskie portfolio jezykowe dla klas 0-IIT jest
wedlug Barbary Glowackiej ,0sobistym dokumen-
tem ucznia reprezentujacym jego umiejetnosci jezy-
kowe i doswiadczenia interkulturowe we wszystkich
znanych mu jezykach”. Jest ono adresowane do dzieci
w wieku 6-10 lat. Jego celem jest wspieranie ucznia
w nauce j¢zykow oraz ksztalcenie refleksji na temat
procesu uczenia sie jezykdow.

Portfolio jest zwigzane z procesem edukacji weze-
snoszkolnej i moze wnie$¢ wiele do ogélnej wiedzy
uczniéw. Stosujac metody nauczania tematyczno-
-sytuacyjne, mozna z tatwoscia wykorzystywad rézne
fazy lekcji na jego wprowadzenie. Jest ono przedsta-
wione w postaci ksiazeczki dla dzieci sktadajacej si¢
z trzech czedci.

Paszport jezykowy stuzy do prezentacji i podsu-



mowania osiggnie¢ jezykowych, umiejetnosci i do-
$wiadczen zdobytych w réznych jezykach.

Biografia jezykowa stanowi osobisty zapis do-
$wiadczen jezykowych i kulturowych ucznia oraz po-
zwala przedstawi¢ postgpy w nauce, daje mozliwos¢
samooceny.

Dossier - teczka ze zgromadzonymi pracami dzie-
ci, ktére sa ilustracjq ich umiejgtnosei jezykowych,
pozwalaja na zaobserwowanie post¢pu, jakie zrobito
dziecko w diuzszym czasie.

W praktyce nauczyciel postuguje si¢ najczesciej
Dossier. Zbierajac prace w teczkach, foliach, tworzy
swoisty skarbiec wiedzy dziecka zilustrowany przez
rysunki, testy, dyplomy karty z pamigtnika czy zdje-
cia z ciekawych wypraw.

Edukacja wezesnoszkolna pozwala na zrealizowa-
nie wielu tematéw zwiazanych z Portfolio:

- ,Méj dom rodzinny”

- ,Moi przyjaciele”

- , Wakacyjne wspomnienia”

- ,Skarby z podrézy”

- ,Moi bohaterowie ksiazek i filméw”.

Stosowanie réznych technik i metod nauczania
pozwala na ksztatcenie innych réznorodnych umie-
jetnosci: fizycznych, plastycznych czy muzycznych.
Pracujac z Portfolio, wprowadzamy do edukacji
wezesnoszkolnej elementy interkulturowe, ktére
dostarczajg nowej wiedzy na temat krajéow Europy.
Przyktadem takich zaje¢ sa lekcje:

- ,Jezyki naszych sasiad6w”

- ,Specjaly kulinarne innych paristw”

- ,Poznajemy zabytki Europy”.

Pracujac z grupa moich wychowankéw metoda
Portfolio, u§wiadamialam dzieciom, ze dom i najbliz-
sze otoczenie majg swoje miejsce w Europie. Pozna-
walismy tez inne kraje i kontynenty. W ten sposéb
uczniowie mieli mozliwos$¢ zdobycia wiedzy o swoich
réwiesnikach méwiacych innymi jezykami, majacy-
mi inne tradycje i inne spojrzenie na $wiat. Dzieci
uswiadamialy sobie, jak wielka rol¢ odgrywa znajo-
mos¢ nie tylko ich rodzinnego jezyka, ale i obcego.

Ponizej scenariusz zajeé z wykorzystaniem Portfo-
lio jezykowego, ktére przeprowadzitam w klasie I1I.

TEMAT BLOKU: WIZYTA W SUPERMARKECIE

Zagadnienie:

Moje obserwacje - jezykowy detektyw.

Cele ogélne:

- wdrazanie do wnikliwej obserwacji

- bogacenie stownictwa zwiazanego z dokonywa-
niem zakupéw

- doskonalenie rachunku pamigciowego

- doskonalenie techniki czytania

- wdrazanie do pracy samodzielnej, w parach
i matych grupach

- rozwijanie wyobrazni plastyczne;.

Cele szczegbtowe:

- uczen:

poznaje nazwy: etykieta, opakowanie artykutu,
kraj pochodzenia produktu, kod kreskowy

- poznaje nazwy produktéw pochodzacych z in-
nych krajéw

- poznaje nazwy krajéw, jakich pochodza produkty

- dokonuje poréwnat, z jakich krajéw produktow
jest najwiecej

- rozpoznaje jezyki, w jakich sa napisane informa-
¢gje o produkrach

- odczytuje wazne informacje na etykietach arty-
kutéw

- projektuje i wykonuje etykiete produktu.

Metody i techniki:

- sfowne - rozmowa

- ogladowe - pokaz, obserwacja

- praktycznego dziatania.

Materiaty i $rodki dydaktyczne:

Etykietki réznych artykuléw, informacje o pro-
duktach zapisane w réznych jezykach, biografia jezy-
kowa, teczka do zbioru dos$wiadczed, mapa Europy
i $wiata, papier kolorowy, kredki

Elementy interkulturowe:

Produkty z innych krajéw, informacje o produk-
tach zawarte na etykietach, wspdlne oznaczenia -
kody kreskowe.

Nawigzanie do materiatu jezykowego:

- poznanie stownictwa ,made in...”, zabawa
w sklep z uzyciem zwrotéw: - Good morning, May
I have that...please, thank you, Good bye, nazw arty-
kutéw w jezyku angielskim.

Nawigzanie do tresci edukacji wezesnoszkolnej

oJestesmy klientami”, ,Z wizyta w sklepie”,
»,Umiemy odczytywa¢ informacje na etykietach pro-
dukeéw”.

Dzialania w toku zajeé:

- odczytanie z plataninki sylabowej hasta bedace-
go tematem zaj¢¢ ,Produkty ze sklepowych pétek”

- obserwowanie przyniesionych etykietek

- wyjasnianie pojeé: etykieta, kraj pochodzenia
produktu, kod kreskowy, opakowanie

- odezytanie waznych informacji o produktach

- rozpoznawanie jezykow, w jakich sa napisane in-
formacje o artykutach

- szukanie na etykietach informacji, z jakich kra-
jow pochodza produkey

- wyszukiwanie tych krajéw na mapie

- poréwnywanie, z jakich krajéw jest najwigcej
artykutéw

- wklejanie etykietek do Biografii jezykowej

- zabawa w sklep w parach i malych grupach
z uzyciem zwrotdw grzecznosciowych

- wykonanie pracy plastycznej z uzyciem etykiet
technika kolazu, ulozenie hasta reklamujacego pro-
dukt z innego kraju oraz wykonanie odpowiedniej
ilustragji.



Anna Kluska

Samorzadowe Przedszkole nr 2 w Szubinie

Historia wiosennej trawki

Scenariusz zaj¢¢ metoda story-line dla dzieci trzyletnich

Cele:
Dziecko:
- jest aktywnie zaangazowane w tworzenie opowiesci
- czerpie rado$¢ z mozliwosci realizacji siebie podczas roz-
wiazywania zadari o odpowiednim dla siebie poziomie
trudnosci
- rozwija pomystowo$¢ i wyobraznig, snujac przypusz-
czenia i domysty dotyczace kolejnych zdarzen
- rozwija umiejetno$é swobodnego, poprawnego wypo-
wiadania si¢ oraz stuchania wypowiedzi innyc
- rozwija sprawno$¢ grafomotoryczna poprzez kreslenie
linii pionowych (bez ich nazywania).
Przebieg zajec:
EPIZOD 1
Pewnego dnia malarz Bartek wybral sig na pigkng
wiosenng lake, zeby namalowaé zielone trawy. Zabrat
ze sobg kartki, zielone farby, pedzle, kredki i wyruszyt.
W drodze méwit wierszyk o wiosennej pogodzie.
Pytania kluczowe:
1. Dokad pewnego dnia wybral si¢ malarz Bartek?
2. Po co poszedt na fake?
3. Co zabrat ze soba?
4. Sprébujemy wspodlnie powiedzie¢ wierszyk?
Formy aktywnosci:
1. Ilustracja ruchowa wiersza
Swieci stoneczko ztote (obracanie dtoimi)
Wieje wiosenny wiatr (machanie rgkami)
I kazdy ma ochote
Wedrowaé sobie w $wiat (tupanie nogami)
Swieci stoneczko jasne (obracanie dtorimi)
Pada wiosenny deszcz (poruszanie palcami z opuszcza-
niem rak do dotu)
Urosna $liczne trawki (kreslenie linii pionowych z géry
na dét)
My uro$niemy tez (wyprost w gére z uniesieniem rak).
EPIZOD 2
Kiedy zjawit sig na tgce i wyjgt kartki, zielone farby i pedz-
le, rozejrzat sig wokoto i pomyslat: ,Ach, coz za pigkny obraz tu
powstanie!” Ale nie powstat... Wiasciwie nie stato si¢ nic zle-
go. Pan Bartek zmienit swoje plany, dlatego ze podchodzili do
niego zaciekawieni miesgkaricy lgki... Do malarza podeszty:
motylek, biedronka i pszczotha. Pan Bartek rozmawiat z nimi,
bawit si¢. Powiedziatl im tez, Ze chee namalowad pigkna take.
Pytania kluczowe:
1. Jakie owady podeszly do malarza Bartka?
2. Co razem robili?
3. O czym powiedzial malarz motylkowi, biedronce
i pszczéice?

Formy aktywnosdci
1. Zabawy z chusta Klauza przy piosence ,Idzie do nas

wiosna” - dzieci idg, trzymajac chuste, $piewajg piosen-
ke. W przerwie nasladujg owada, ktérego symbol poka-
ze nauczyciel:
- pszezota - te dzieci, ktére maja na sobie cos zéttego
- biedronka - te dzieci, ktére maja na sobie co$ czerwonego
- motyl - wszystkie dzieci, ktdre nie wystapily wczesniej.

EPIZOD 3

Whedy najsmielszy z owaddw, motylek Emilek, zapytat:
- Panie malarzu, czy mdgthy pan namalowac mnie i mo-
ich prayjaciél?
Zaraz tez na nogawkg spodni malarza wdrapata si¢ bie-
droneczka Aneczka.
- Bardzo prosimy - powiedziata.
Na najblizszej stokrotce usiadta psaczitha Miodunka.
- Panie malarzu, prosze nas tadnie namalowad, przyjaznie,
tak aby dzieci sig nas nie baty. Ja lubig dzieci, zbieram dla
nich midd, a one czasami mnie przeganiajq.
Pan malarz nie mégt odmowié prosbie tych sympatycznych
stworzonek.

Pytania kluczowe:
1. O co poprosity malarza biedronka, pszczétka i motylek?
2. Dlaczego malarz Bartek nie namalowat zielonej traw-
ki na face?

Formy aktywnosci
1. Rozwiazywanie zagadek.
Nie wiem, czy malarz namalowat wszystkie owady, kt6-
re o to prosily. Powiedziat, ze zrobil portret tym, ked-
rych dotycza te zagadki:
® Lata nad lqkq w czerwonej kapotce, a na tej kapotce ma
kropke na kropce (BIEDRONKA)
® Skrzydetla mam jak platki, choc sam nie jestem kwiatkiem.
1 nad kwiatami w storicu wesoto fruwam wiosng MOTYL).
® Co to za panie majq pasiaste ubranie? Od nich stodki
miodek na pewno dostaniesz? (PSZCZOLY)

EPIZOD 4

1 tak, zamiast obrazu z zielong trawg, powstaty pigkne

portrety.

Pytania kluczowe:
1. Czy malarz Bartek namalowat zielong trawke tak, jak

zamierzal?

2. Czy chcielibyscie mu poméc?

Formy aktywnodci

1. Wiosenna trawka - kreslenie linii pionowych (bez
nazywania) z géry na dél, wybrang technika: pastele,
malowanie farba plakatows, patyczkami higienicznymi,
malowanie palcami.




Elibieta Brézdowska
Zespot Szkét w Jezewie

75 lat szkoly w Jezewie

W zyciu kazdego czlowieka, kazdej zbiorowosci sq
chwile wobec ktdrych nie mozna przejs¢ obojetnie, mo-
menty wyjatkowe, sklaniajgce do refleksji, wspomnien,
prazemyslen. .. Mamy wéwczas okazje do rozpamigtywa-
nia tego, co bylo, ale takze do rozwazarn na temar tego,
co jest i do snucia wizji dotyczqcych tego, co bedzie. Takie
chwile mozna by metaforycznie okresli¢ mianem ,,tqczni-
ka migdzy dawnymi i nowymi czasy”. Okazje tego typu
nie zdarzajq si¢ co dzier, to wydarzenia niezwykle, na
ktdre czeka sig latami i ktdre rownie diugo si¢ wspomi-
na.- tymi stowami zwrdcita si¢ do gosci w swoim prze-
moéwieniu Anita Gajewska-Eyskawa dyrektor Zespotu
Szkét w Jezewie podczas obchodéw 75-lecia szkoly.
Jubileusz stat si¢ okazja do oddania hotdu przodkom,
ktérych praca, aktywno$¢ i zaangazowanie przyczyni-
ly si¢ do powstania dzisiejszej placéwki, dlatego hasto
przewodnie nawiazywato do przesztosci, bez ktérej nie
bytoby obchodéw rocznicowych. Bylo to $wigto nie
tylko pracownikéw oswiaty, ale tez $rodowiska lokal-
nego, gdyz szkota na wsi pelnila i nadal pelni wazna
funkgje kulturotwéreza.
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fot. Andrzej Kiedrowski e Sl
Rys historyczny szkoly przedstawit historyk i byly dyrektor szkoly
Zbigniew Dgbrowski.

Otwarcie szkoly bylo wielkim wydarzeniem
w 1938 roku. Ten dzien wspomniat Zbigniew Da-
browski byly dyrektor szkoly, historyk, ktéry przy-
blizyt réwniez zebranym gosciom histori¢ placéwki.
W swoim wystapieniu powiedziat: 9 listopada 1938
roku to jeden z najwazniejszych dni w ponad siedemset-
letnich dziejach Jezewa. Tego dnia mieszkaricy z duzym
praejeciem, drzeniem serca, a przy tym z wiclkq radoscig,
oczekiwali znamienitych gosci, ktdrzy mieli zaszczycié

niecodzienng uroczystos¢ oddania spotecznosci uczniow-
skiej nowo wybudowanej szkoly — najnowoczesniejszej
polskiej siedmioklasowej szkoly wiejskiej na Pomorzu.

Po odzyskaniu niepodleglosci w Jezewie zaczgla
funkcjonowad polska szkota, jednak lekcje odbywaty
si¢ w trzech réznych miejscach. Ze wzgledu na wzrost
ludnodci i pigtrzace si¢ trudnosci lokalowe powstaly
plany pobudowania nowoczesnej, duzej szkoly. Prace
rozpoczgto jesienia 1937 roku, a po ponad roku od-
dano do uzytku nowoczesny budynek. Wybuch wojny
przerwat rozwodj polskiej szkoly. Juz w styczniu wha-
dze niemieckie uruchomily szkot¢ niemiecka, do kté-
rej musialy uczgszeza tez polskie dzieci. Po wojnie,
w kwietniu 1945 roku, w uporzadkowanym budynku
szkolnym rozpoczgto nauczanie. Do tego okresu od-
nidst si¢ w swoim referacie Zbigniew Dabrowski: Pra-
ca szkoly w trudnych latach stalinizacji Polski, a takze
oswiaty, przebiegata bez zarzutu. Wizytowkq szkoty byly
zespoly artystyczne ucznidw — wokalne i taneczne — ktd-
re swoimi wystgpami urozmaicaly réznorodne imprezy
0 charakterze paristwowym w Srodowisku szkolnym, wiej-
skim czy powiatowym. Ich sukcesy zawdzigczano kierow-
nikowi szkoty (Franciszkowi Jérkowskiemu), kziry byt
doskonatym muzykiem i organizatorem dziatalnosci ar-
tystycznej. Aktywno$¢ nauczycieli i uczniéw w réznych
dziedzinach do dzi§ jest wizytowka szkoty.

Kolejne lata to nieustanne dazenie do rozbudowy
placéwki, do poszerzania bazy dydaktycznej. Zaanga-
zowanie wladz szkolnych i wladz lokalnych przyczy-
nito si¢ do pobudowania nowoczesnej hali sportowej,
a takze do kolejnych duzych remontéw budynku. Od
wielu lat szkota wlacza si¢ w organizacj¢ imprez $ro-
dowiskowych. Wysoki poziom nauczania utrzymuje
si¢ do dzié. Potwierdzeniem s wyniki przeprowadzo-
nej w 2012 roku ewaluacji problemowej w zakresie
efekeéw dziatalnosci dydakeycznej, wychowawczej
i opiekuriczej szkoly. Placéwka moze pochwali¢ sig
licznym sukcesami w konkursach przedmiotowych
organizowanych przez Kujawsko-Pomorskiego Ku-
ratora O$wiaty oraz w konkursach plastycznych, re-
cytatorskich, literackich, wokalnych i tanecznych na
réznych szczeblach. Od lat uczestniczy w projektach
migdzynarodowych. Od 2004 roku realizuje projekty
Comenius: Traveling through Tales 2004-2007, Play



Green 2006-2009, Young European Reporters 2008-
2010, The ten commands of tolerance 2010-2012,
Strong Health, hAappy PEople (SHAPE) 2012-2014.
Trzykrotnie brata udziat w projekcie ,Razem — wy-
miana mlodziezy” (Ukraina krajem partnerskim).
Osiagnigciem szkoly sa uzyskane certyfikaty: Szkofa
z klasg, Czytam, myslg, dziatam, Szkota bez przemocy,
Rzeczpospolita Internetowa. Na osiagniecia placéwki
sktada si¢ trud nauczycieli, uczniéw i ich rodzicéw.
Do pracy nawiazala Anita Gajewska-byskawa, dy-
rektor szkoly: Szkota zawsze mogla pochwalic si¢ suk-
cesami i osiggnigciami uczniow. Kadra pedagogiczna
szkoty nigdy nie bata si¢ wyzwa#n, a co wigcej ta bogata
tradycja, ktdrej spadkobiercami zostalismy — zawsze nas
mobilizowata i motywowala do dziatania, zobowigzy-
walta.

Z kolei Zbigniew Dabrowski podkreslit wage
dobrej wspétpracy szkoly z rodzicami: Pracg szkoty
w ciggu 75 lat skutecznie wspierali rodzice zorganizo-
wani w Komitecie Rodzicielskim. Swoim doswiadcze-
niem i madrosciq wspierali poczynania dyrekcji szkoty,
wspomagali jq finansowo, inicjowali szereg dziatar pro-
oswiatowych, ktdre zmierzaly do poprawy jakosci na-
uczania, wychowania i opieki.

OBCHODY JUBILEUSZU

Przed gléwnymi obchodami jubileuszu podejmo-
wane byly rézne dziatania, dzigki ktérym atmosfera
w szkole wprowadzata do zblizajacego si¢ swigta. Koor-
dynatorem i autorem scenariusza uroczystosci byl wi-
cedyrektor Janusz Brézdowski. Zaplanowat tez dziata-
nia okofojubileuszowe. Wlasciwy podzial obowiazkéw
spowodowal, ze kolejne zadania realizowano stopnio-
wo. Ponadto dawaly one poczucie, ze w szkole dzie-
je si¢ co$ waznego. Przez kilka tygodni zbierano stare
zdjecia, dyplomy i inne pamiatki z odlegtej przesztosci.
Dzigki zyczliwosci wielu 0séb powstat pokazny zbiér
wartos$ciowych fotografii, ktdre zostaly wykorzystane
jako eksponaty na wystawe. Cenne okazaly si¢ takze
stare dyplomy, kroniki, fartuszki szkolne wzbogacajace
ekspozycje. Ciekawym pomystem byta wystawa ,My
tez byliémy uczniami”. Zawierata ona zdjgcia nauczy-
cieli z ich czaséw szkolnych.

Zorganizowano szereg konkurséw, ktérych tema-
tyka nawigzywata do jubileuszu. Uczniowie szkoty
podstawowej wzigli udziat w konkursach plastycz-
nych. W jednym z nich przedstawili swoja wizj¢
wspotczesnej szkoly i szkoty przysztosci, za$ w innym
wykonali ilustracje do utworéw patrona szkoty pod-
stawowej Adama Mickiewicza. Duzym zainteresowa-
niem cieszyl si¢ konkurs recytatorski utworéw wiesz-
cza. Gimnazjalisci z kolei zaprojektowali logo szkoty
oraz wzigli udziat w konkursie wiedzowym o patro-
nie — Mikotaju Koperniku.

Wrazenie na wszystkich wywarta makieta szkoly
przygotowana specjalnie na jubileusz.

Na uroczyste obchody zostali zaproszeni zna-
mienici go$cie, a wérdd nich: wladze gminy, dyrek-
torzy pobliskich szkét, byli dyrektorzy szkoty, byli
nauczyciele i pracownicy, przedstawiciele Rady Ro-
dzicédw. Przybytych witali uczniowie i obdarowywali
pamiatkowymi tarczami szkolnymi oraz czterdzie-
stostronicowym folderem o szkole. Program arty-
styczny zostal skomponowany w formie biesiady
literackiej, a towarzyszace recytujacym wokalistki
ubrane byly w regionalne stroje. Goscie mogli tez
obejrze¢ specjalnie przygotowang prezentacj¢ mul-
timedialng pokazujaca przeszlos¢ szkoly, ale tez
odnoszaca si¢ do wspodtczesnych dziatari. Podczas
oficjalnych uroczystoéci byl czas na przeméwienia
i zyczenia od gosci, ktérym towarzyszyly wzrusze-
nia. Nie zapomniano o niezyjacych pracownikach
szkoty. Ich pamigé uczeczono minutg ciszy oraz zto-
zeniem wiazanki kwiatéw i zapaleniem znicza pod
pamiatkowa tablica w holu szkoty.

Podniostym momentem podczas obchodéw bylo
odstonigcie przez Mieczystawa Pikule Wéjta Gminy
Jezewo i Anit¢ Gajewska-Lyskawe dyrektora szkoty
pamiatkowej tablicy, na ktdrej widniat napis: BEZ
PRZESZEOSCI NIE MA PRZYSZEOSCI 1938-
2013 W 75. rocznice funkcjonowania budynku tu-
tejszej szkoly w holdzie Budowniczym, Nauczycielom
i Absolwentom Wajr Gminy Jezewo, Dyrekcja, Nauczy-
ciele, Pracownicy i Uczniowie Zespotu Szkit w Jezewie.

Duzym zainteresowaniem gosci, ale tez i uczniéw
cieszyla si¢ bogata wystawa zawierajaca kroniki
szkoty, stare zdjecia bytych nauczycieli, dyrektoréw,
zdjecia z waznych wydarzen, swiadectwa, wpisy na-
uczycieli do pamigtnikéw z lat 40. i 50. XX wiceku,
dyplomy i inne cenne pamiatki z dawnych czaséw.

Na zakoniczenie wszyscy udali si¢ na poczgstunek.
Byt to czas na prywatne rozmowy i wspomnienia
zwiazane z placéwka w Jezewie.

Wydarzenia zwigzane z jubileuszem zapisaly si¢
gleboko w pamieci zgromadzonych, daly tez kolej-
nym pokoleniom powéd do dalszej aktywnej pra-
cy, bowiem tak jak zmieniaja si¢ czasy, tak samo
zmienia si¢ szkota. Mimo tych zmian zawsze naj-
wazniejszy jest uczen. Do tego odniosta si¢ pani
dyrektor: Wspdlczesna szkota jest niewqtpliwie inna.
Obiektywnie musimy przyznac, ze wiele zmienito sig
przez ten czas. Catkowicie inne pokolenie uczniow,
inni rodzice, inni sq tez nauczyciele. Ale zardwno
kiedys, jak i teraz w szkole zawsze najwaznicjszy
byt uczen, duszq szkoly — nauczyciel, a dumg — jej
absolwenci. Wychowankowie ktdrzy opuscili i nadal
opuszczajqg mury szkoly — niejednokrotnie dawali
nam powdd do dumy i dzisiaj sq najpigkniejszym
prezentem, jaki otrzymuje nasza szkota.



Malgorzata Kowalczyk-Przybytek

Przewodniczaca Wojewddzkiej Komisji Konkursowej
KPCEN we Wioctawku

WIELGY
POLACY

Z SERII OLIMPIAD WIEDZY

Gala wojewoddzkiego interdyscyplinarnego
konkursu wiedzy o Wielkich Polakach

3 kwietnia 2014 roku w Centrum Dialogu im.
Jana Pawla II w Toruniu odbyta si¢ gala II edycji
Olimpiady Wiedzy o Wielkich Polakach Zycie i dzia-
lalnos¢ Jana Pawta 11 i ks. Jerzego Popietuszki oraz rola
Kosciota w Polsce w latach 1920-2011.

Uroczysto$¢ rozpoczela si¢ prezentacja multime-
dialng przypominajaca zycieidziatalno$¢ Jana Pawtall,
ktérej towarzyszyl utwor Litania do Ojca Swigtego
w wykonaniu zespotu Siewcy Lednicy. Galg uswietnita
recytacja poezji laureatek konkursu O ksigdzu Jerzym
wierszem, ktéry odbywa si¢ co roku w Gimnazjum nr
2 im. ks. Jerzego Popietuszki we Wioclawku.

Ide¢ olimpiady i histori¢ dwoch edycji w woje-
wodztwie kujawsko-pomorskim  przedstawilty na-
uczycielki konsultantki KPCEN we Wioctawku Ane-
ta Gabryelczyki i Malgorzata Kowalczyk-Przybytek.

Laureaci konkursu i goscie obejrzeli interesujaca
prezentacj¢ na temat dziatalnosci i budowy Cen-
trum Edukacji Mlodziezy im. ks. Jerzego Popietuszki
w Goérsku.

Goscie uroczystosci

Otwarcia uroczystoéci i powitania gosci dokonat
ks. dr Pawet Nowogérski dyrektor CEM w Gérsku
oraz pomystodawca i gléwny organizator konkur-
su. Wspotorganizatorami sa: Urzad Marszatkow-
ski w Toruniu, Kuratorium Os$wiaty w Bydgoszczy,
Kujawsko-Pomorskie Centra Edukacji Nauczycieli
w Bydgoszczy, Toruniu i Wioctawku oraz Torunski
Osrodek Doradztwa Metodycznego i Doskonalenia
Nauczycieli w Toruniu.

Ks. dr Pawet Nowogdrski, Zbigniew Ostrowski Wicewojewoda Ku-
Jjawsko-Pomorski i Marcin Swaczyna Kierownik Biura Projektéw
Promocyjnych Urzedu Marszatkowskiego wraz z Wojewddzkg Ko-
misjq Konkursowq

Wsréd gosci obecni byli: Przedstawiciel Marszal-
ka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego Marcin
Swaczyna Kierownik Biura Projektéw Promocyj-
nych w Wydziale Promocji Wojewédztwa, Czestaw
Ficner Dyrektor Departamentu Edukacji i Sportu
UM WKP, Tadeusz Kierel Kierownik Biura Nadzo-
ru i Kierunkéw Ksztalcenia w Departamencie Edu-
kacji i Sportu UM WKP, Przemystaw Przybylski
radny Sejmiku WKP i jednocze$nie rzecznik praso-
wy konkursu.

Gale zaszczycili: Zbigniew Ostrowski Wicewo-
jewoda Kujawsko-Pomorski, Andrzej Siemianowski
Wicekurator Kujawsko-Pomorski, Mariola Cyganek
dyrektor KPCEN w Bydgoszczy i Grazyna Troszyniska
dyrektor KPCEN we Wiloctawku, Jacek Zurawski
Przewodniczacy Zarzadu NSZZ Solidarno$¢ Okregu
Torunisko-Whoctawskiego, ks. dr Bogustaw Dygdata
Dyrektor Centrum Dialogu im. Jana Pawta IT w To-
runiu.

Centralng czgdcia uroczystosci byto wreczenie dy-
ploméw i nagréd laureatom i finalistom konkursu,
podzigkowan nauczycielom i dyrektorom szkét oraz
wspdlorganizatorom.

Laureatami i zdobywcami nagrody w postaci
dziewigciodniowej pielgrzymki do Wioch sa:

I miejsce - Pawel Bleszytiski, uczed Gimnazjum
nr 3 im. Jana Pawla II w Toruniu,



IT miejsce - Pawel Boike, uczert Gimnazjum Sa-
lezjariskiego w Toruniu,

ITI miejsce - Pawel Daroszewski, uczeri Gimna-
zjum Dwujezycznego w Inowroctawiu.

Kolejne siedem miejsc nagrodzonych zostato ro-
werami gérskimi. Otrzymali je:

- Dominik Stasiak uczeri Zespotu Placéwek
Oswiatowych im. hm Janka Bytnara ,Rudego” w Lu-
bieniu Kujawskim,

- Alfons Peszka uczert Publicznego Gimnazjum
im. Ziemi Chetmirskiej w Podwiesku,

- Michatl Pawlak uczeri Gimnazjum Salezjariskie-
go w Toruniu,

- Mitosz Matelski uczen Gimnazjum nr 23
w Bydgoszczy,

- Kacper Sadowski uczeri Gimnazjum nr 1 im. ks.
Stefana Kardynata Wyszynskiego w Wabrzeznie,

Grazyna Grzejda, Genowefa Lobodzisiska
Zesp6t Szkét nr 35 w Bydgoszezy

- Oliwia Rumirska uczennica Gimnazjum nr 2
im. ks. Jerzego Popietuszki we Wloctawku

- Marta Szmelter uczennica Publicznego Gimna-
zjum im. Jana Pawta II w Kowalewie.

Serdeczne gratulacje!

Laureatom i finalistom towarzyszyli rodzice oraz
najblizsi, a takze nauczyciele i dyrektorzy szkét.

Laureaci wraz z rodzicami, nauczycielami i dyrektorami szkdt

Po zakonczeniu uroczystosci uczestnicy petni
wrazeni i glebokich przezy¢ przy stowach piesni Nie
lgkajcie si¢ zostali zaproszeni na poczgstunek.

Za rok kolejna edycja konkursu z nowym bo-
haterem, na pewno niezwykla i znang w naszym
regionie postacia! Juz dzi$ zapraszamy gimnazjali-
stéw do udzialu w tym interdyscyplinarnym, cie-
kawym konkursie ze wspanialymi nagrodami!

»Cudze chwalicie, swego nie znacie”,
czyli znam tworczos¢ bydgoskich poetow

12 marca w Zespole Szkét nr 35 w Bydgoszczy
odbyla si¢ V edycja powiatowego konkursu recyta-
torskiego promujacego twérczo$¢ poetdéw regionu.
Konkurs zostal objety honorowym patronatem Ku-
jawsko-Pomorskiego Kuratora Oswiaty, Prezydenta
Miasta Bydgoszczy i Prezesa Towarzystwa Mitosni-
kéw Miasta Bydgoszczy. Patronat medialny objeta
redakcja czasopisma ,UczMy”.

Go$¢mi konkursu byli: z ramienia Kuratora
Oswiaty starszy wizytator Grzegorz Kubacki oraz
Anna Rupinska z KPCEN w Bydgoszczy.

Zmaganiom konkursowym towarzyszyto autor-
skie spotkanie z poetg i satyrykiem Zdzistawem Prus-
sem. Wzbudzito ono salwy $émiechu wsréd zgroma-
dzonych dzigki humorowi zawartemu w wierszach
oraz urokowi osobistemu goscia.



Z kolei warsztaty przeprowadzone przez dr Mag-
dalen¢ Mateje z UMK w Toruniu daly wiele prak-
tycznych wskazéwek dotyczacych form komunikacji
migdzyludzkiej.

Do udzialu w konkursie zglosito si¢ 39 uczniéw
z trzech pozioméw edukacyjnych. Byli wsréd nich re-
prezentanci szkét bydgoskich oraz powiatu bydgoskiego.

Uczestnikéw ze szkét podstawowych oceniato
jury w sktadzie: Anna Gagajek, Anna Rupiniska, Jo-
lanta Nadolna, za$ uczniéw gimnazjéw i szkét po-
nadgimnazjalnych: Maria Pawlowska, Magdalena
Mateja, Zdzistaw Pruss.

Komisja konkursowa podkreslita wysoki i wyréw-
nany poziom recytacji.

Jury konkursu w kategorii gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne

Wyniki konkursu:

Szkoly podstawowe

I Maria Owedyk SP w Biatych Blotach, opiekun -
Dorota Lipiriska

IT Dominika Lasota SP w Osielsku, opiekun -
Aleksandra Hak

III Marta Frymark SP nr 4 w Bydgoszczy, opie-
kun - Edyta Wycichowska

Wyréznienia:

Dominika Duszyriska SP nr 40 w Bydgoszczy,
opiekun - Marzena Wachowska

Alicja Formuszewicz SP w Osielsku, opiekun -

Aleksandra Hak

Gimnazja i szkoly ponadgimnazjalne
I Fryderyka Murawska Gimnazjum w Osielsku,

opiekun - Aleksandra Hak

II Katarzyna Koztowska ZSZH, opiekun - Beata Zych
I1I Rozalia Pranczk Gimnazjum w Osielsku, opie-

kun - Aleksandra Hak

Wyrdznienia:
Dominika Wetninska ZS nr 24 w Bydgoszczy,
opiekun - Iwona Witkowska

Aleksandra Lapacz ZSZH, opickun - Beta Zych.

Fryderyka Murawska — I micjsce w kategorii gimnazgja i szkoty
ponadgimnazgjalne)

Dyplomy i nagrody wreczali: Anna Rupiriska na-
uczyciel konsultant KPCEN w Bydgoszczy, Grzegorz
Kubacki starszy wizytator KO w Bydgoszczy, Malgo-
rzata Krys$ dyrektor ZS nr 35 w Bydgoszczy (na zdje-
ciu) oraz dr Magdalena Mateja z UMK w Toruniu.

Wreczanie dyploméw i nagréd laureatom konkursu

Gratulujemy zwycigzcom, a wszystkich uczniéw
zapraszamy na szoste spotkanie z poezja twércéw na-
szego regionu juz w przysztym roku.

Autor zdjec: Weronika Bukowiecka



Leszek Kalicki

Zesp6t Szkét Mechanicznych im. J. Pitsudskiego w Radziejowie
GRH , Kujawski Ochotniczy Oddzial Powstancéw A. D. 18637

»Obok orla znak pogoni...”

Z dziejéw rekonstrukcji historycznej w 150. rocznice wybuchu

powstania styczniowego 1863-2013

Historia jako jedna z dziedzin nauk humani-
stycznych, zwana powszechnie ,nauczycielky zycia”,
ostatnimi laty przezywa druga mlodos¢. Coraz po-
wszechniejszym uzupetnieniem warsztatu historyka
jest kontakt z historiag materialna. Niekiedy by w cos
uwierzy¢, trzeba tego dotknaé, zobaczy¢ na whasne
oczy i w rezultacie zrozumie¢ przesztosé. Jednym ze
sposobéw podrézy w przesztos¢ jest rekonstrukeja hi-
storyczna. Ruch rekonstrukeyjny w Polsce dziala juz
dobre dwie dekady, a jego poczatkéw w Polsce trzeba
szukaé w polowie lat siedemdziesia-
tych. Bogate dzieje ojczyste porywaja
kregi pasjonatéw historii ku odtwa-
rzaniu minionego czasu poczawszy od
czaséw pradawnych kultur po wyda-
rzenia ostatniego trzydziestolecia.

Rok 2013 uplynat dla wielu grup
rekonstrukcyjnych pod znakiem ob-
chodéw 150. rocznicy najwigkszego

yvvvs

tematycznych popartych prelekcjami historycznymi.
W zwiazku z tym, ze cztonkami grupy rekonstruk-
cyjnej sa po czesci uczniowie radziejowskich szkét po-
nadgimnazjalnych, wspomniane wystawy pos$wigcone
powstaniu styczniowemu odbyly si¢ w Zespole Szkét
Mechanicznych im. ]. Pitsudskiego w Radziejowie.
Pierwsza z wystaw nosita tytut: Niechaj Polska zna, ja-
kich synéw ma - w 150. rocznicg wybuchu powstania
styczniowego w Krélestwie Polskim i na Ziemi Ku-
jawskiej. Wystawa prezentowata dokumenty, pamiatki
patriotyczne, bron, zrekonstruowane
mundury z okresu powstania, a takze
najwazniejsza literatur¢ przedmiotu
obejmujaca kilkadziesiat woluminéw
dotyczacych powstania, w tym uni-
katowe wydania pamigtnikéw oraz
instrukcja powstaricza gen. L. Miero-
stawskiego. Wszystkie prezentowane
rekwizyty pochodzity z prywatnych

j

i najdluzszego zrywu niepodlegltoscio- BOZE ZBAY zbioréw autora artykulu. Druga
wego, jakim bylo powstanie styczniowe P A z wystaw zorganizowana zostata w bi-
1863/64 roku. W calej Polsce, poczaw- OLSKE:' bliotece szkolnej i nosita tytut: ,Echa

szy od ,nocy styczniowej” (22/23 stycz-
nia 1863) 22 stycznia 2013 roku, trwaly
obchody wspomnianej wyzej rocznicy:
inscenizacje bitew i potyczek, konferencje naukowe,
porzadkowanie mogit i miejsc pamieci roku 1863, od-
stanianie tablic pamiatkowych i pomnikéw. Obcho-
dom towarzyszyly pojawiajace si¢ na rynku ksiegarskim
okolicznosciowe wydawnictwa, w tym reprinty ksiazek,
pamictnikéw i wspomnieni dzi$ juz zapomnianych i nie-
dostgpnych od ponad stu lat. To wszystko, by odda¢
cze$¢ i pokton bohaterom roku 1863/64.

Grupa Rekonstrukeji  Historycznej ,Kujawski
Ochotniczy Oddzial Powstaricéw A. D. 1863” z Ra-
dziejowa, bedaca sekcja Bractwa Rycerskiego ,,Chora-
giew Zaci¢zna Ziemi Radziejowskiej” wlaczyla si¢ do
obchodéw rocznicowych w skali lokalnej, jak i ogdl-
nopolskiej poprzez zorganizowanie dwoch wystaw

powstania styczniowego w literaturze,

malarstwie i muzyce”. W miedzyczasie

grupa rekonstrukcyjna z Radziejowa
brala udziat w odtwarzaniu bitew i potyczek na tere-
nie Polski, uroczystosciach patriotycznych, defiladzie
przed Grobem Nieznanego Zolnierza w Warszawie
podczas Swicta Niepodleglosci 11 listopada 2013
roku. W defiladzie tej braly udziat grupy odtwarza-
jace polskie powstania narodowe od 1830 do 1944
roku. Kulminacyjnym punktem obchodéw dla Gru-
py Rekonstrukeji Historycznej z Radziejowa byto
odtworzenie na podstawie zachowanego rysu doku-
mentacyjnego jednej z choragwi powstariczych z 1863
roku. Choragwie i znaki z czaséw insurekeji 1863 roku
mialy rézne koleje losu. Zdobywane w bitwach przez
carskich siepaczy trafialy jako tup wojenny do zbro-
jowni Romanowéw w Carskim Siole lub Petersbur-



gu. Przechowywane prywatnie latami przed zaborca
jako relikwie narodowe trafialy na pola bitew w 1914
i 1920 roku. Czeé¢ z nich wrécita do wolnej Polski
po 1921 roku w wyniku traktatu ryskiego. Niektdre
choragwie nie przetrwaly pozogi II wojny $wiatowe;.
Pozostat po nich rys dokumentacyjny. Platy choragwi
powstariczych zawieraly gleboka symbolike patriotycz-
na i religijna. Tak jak w przypadku tej zrekonstruowa-
nej. Widnieje na niej orzel i pogon. Na drugim placie
wyhaftowana jest inskrypcja ,,Boze zbaw Polske”.
Uroczystego poswigcenia zrekonstruowanej cho-
ragwi dokonano 13 grudnia 2013 roku w koscie-
le OO Franciszkanéw podczas mszy za ojczyzng
w rocznicg stanu wojennego. Dwa dni pézniej GRH
z nowa choragwia godnie uczestniczyla w insceniza-

Iwona Skowron
Muzeum Oswiaty w Bydgoszczy

gji bitwy pod Osuchowem na Mazowszu. W tamtych
okolicach w roku 1863 Ludwik Zychlifiski sformo-
wat oddzial powstaniczy tzw. ,Dzieci Warszawy”. Jed-
nym z zolnierzy 150 lat temu byl mlodociany, szes-
nastoletni Aleksander Glowacki, pézniejszy pisarz
pozytywista Bolestaw Prus.

Rok 2014 wiaze si¢ z kolejnymi obchodami rocz-
nicy wybuchu powstania styczniowego 1863/64 na
terenie catego kraju oraz innych wydarzen historii oj-
czystej, takze tej regionalnej. Doskonatym sposobem
jej propagowania, poznania i zrozumienia sa rekon-
strukcje historyczne. To takze doskonata przygoda
dla mtodych o0séb, uczniéw oraz wszystkich tych, dla
ktérych ta forma przekazywania wiedzy moze staé sig
podréza w przeszto$¢ i nowym zrédtem inspiracji.

Germanizacja w naszym regionie

Kto ty jestes? — Polak maty.
Jaki znak twdj? — Orzet bialy.
Gdzie ty mieszkasz? — Migdzy swemi.
W jakim kraju? — W polskiej ziemi.
Czym ta ziemia? — Mg ojczyzng.
Czym zdobyta? — Krwiq i blizng.
Czy jg kochasz? — Kocham szczerze.
A w co wierzysz? — W Polske wierze.
Cos ty dla niej? — Wdzigczne dziecig.
Cos jej winien? — Oddaé zycie.

Chyba od tego wiersza Wtadystawa Belzy po-
winnam zaczaé, méwiac o historii naszego regio-
nu w tak trudnym okresie, jak zabér pruski. Do
dzi§ pami¢tamy sytuacj¢ polskiego dziecka w nie-
mieckiej szkole. W pierwszej kolejnosci nasuwa sig
miejscowos$¢ Wrzesnia, gdzie polskie dzieci boha-
tersko bronily ojczystej mowy i wiary. Jednakze
nie mozemy zapomnie¢ o innych wydarzeniach
z naszego regionu, takich jak: strajk na Pomorzu
1906/1907, walka poprzez wydawanie elementa-
rzy czy tez stawny dodatek do ,,Gazety Grudziadz-
kiej” ,Przyjaciel Dziatwy”. To na barkach tych
malych osébek spoczywato utrzymanie tozsamosci

narodowej, aby$my dzisiaj spokojnie mogli méwi¢
w ojczystym jezyku i wiedzieli, ze nasze miasta to
Bydgoszcz i Torun, a nie Bromberg i Thorn. Teraz
do nas nalezy wszczepienie uczniom, ze bycie Pola-
kiem to nie wstyd a honor, ze wyraz patriotyzm nie
jest pustym stowem. Dlatego tez, razem z moim
kolezankami z Muzeum Os$wiaty w Bydgoszczy,
postanowitam zaja¢ si¢ tak trudnym tematem jak
germanizacja. Z obserwacji wiemy, ze nie nalezy on
do ulubionych tematéw w szkole, postanowity$my
wigc poméwié o tym waznym problemie w naszym
muzeum. Tak naprawde to dzieci same prowadzg
zaj¢cia, my ,podrzucamy” im tylko stowa, wyra-
zenia, nazwy, nazwiska i widzimy, jak na naszych
oczach toczy si¢ prawdziwa burza mézgdw, czesto
przeplatana ki6tnia, kto ma racje i dlaczego musia-
to tak by¢. Nauczyciele przychodzacy na te zajgcia
nie poznaja wlasnych wychowankéw, a my mamy
poczucie dobrze wykonanej pracy.

Musimy zrozumie¢ kilka rzeczy, zanim stanie-
my przed dzieckiem. Po pierwsze: kim jestesmy?
Odpowiedz nasuwa si¢ sama: Polakami. Ale pamig-
tajmy, ze takze mieszkaicami Pomorza i Kujaw. Po
drugie: co chcemy przekazaé dziecku: suche fakty



czy $wiat pelen po$wiccenia, walki, uporu... Po
trzecie: musimy mie¢ §wiadomo$é, ze po drugiej
stronie siedzi mlody cztowiek, Polak i to z nim
trzeba nawigza¢ dialog.

Najlepiej sytuacj¢ polskiego dziecka w zabo-
rze pruskim oddaje ilustracja (Rys. 1), z jednej
strony $mieszna i saty-

Jjej nie umieli. Rozpoczgla sig lekcja religii. Na pytania
nauczyciela nie odpowiadalismy. Tak samo milczelismy
na innych lekcjach. Tak bylo przez kilka dni. Gdy przy-
Jechat inspektor szkolny, byla ta sama historia.

Po jego wyjezdzie zaistniato nastgpujgce zarzqdze-
nie: Dzieci, ktdre biorg udzial w strajku szkolnym,
muszq  przychodzic po

ryczna, z drugiej pelna : - .
bélu. Dziecku zyjacemu '
w wolnym kraju ilu-
stracja ukazuje, ze bez
wzgledu na to co zrobit
wtedy jego réwiesnik,
zawsze dokonywat zlego
wyboru. W jednej matej
osobie miaty znajdowa¢
sie trzy tozsamosci: Po-
laka, Niemca i Katolika.
Uczen uzmystawia sobie,
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lekcjach od 15 do 17.
Zadawano nam na
pamiec nieraz nawet 1
i pdt stronicy. Dzieci,
ktore miaty dobrq pa-
migl solidnie musiaty
w domu  popracowac.
Gorzej bylo z dziecmi
: mniej  zdolnymi. Kto
a0 4 ) na nastgpny dziert nie

potrafit  wyrecytowac
e wiersza, otrzymat karg

ze walka o tozsamo$¢ na-
rodowa nie polegata tyl-
ko na czytaniu i pisaniu
w ojczystym jezyku, ale takie na modlitwie, ktdra
stala si¢ ostatnim bastionem walki o niepodlegtos¢.
Pokazujac t¢ ilustracje, taczymy ja ze strajkiem dzieci
z Wrze$ni w 1901 roku i bardzo waina osoba - Bro-
nistawa Smidowicz, ktéra stata na czele tegoz strajku.
Jej losy pokazane w kolejnej czgsci zaje¢ dowodza, ze
dlatego iz walczyla o polskos¢, musiala opusci¢ za-
bér pruski, chroniac si¢ u polskiej rodziny w zaborze
austriackim. Uczniowi nasuwa si¢ od razu nast¢pu-
jace skojarzenie: jezeli nie przestrzegates regut zabor-
cy, bytes osobg niepozadang, a tym samym musiales
opusci¢ swoja miejscowos¢, inaczej grozito ci przesla-
dowanie i tu wyjasniamy pojecie rugi pruskie.

Rys. 1

STRAJK SZKOLNY NA PoMORzU - 1906/1907

Udzial w strajku szkolnym bratam w Wudzynie
powiat bydgoski. Strajk szkolny rozpoczat si¢ po waka-
cjach jesiennych 1906 roku i skoriczyt si¢ w lipcu 1907
roku przed rozpoczeciem wakacji Zniwnych.

W szkole byto okoto 70 dzieci. Po wakacjach przy-
witalismy nauczyciela polskim pozdrowieniem. Na-
ucgyciel przystangl i powiedziat: Noch ein mal — tzn.
Jeszcze raz. Powtdrzylismy to znowu w jezyku polskim.
1ak bylo 3 razy. Weedy padty stowa Maul halte — tzn.
pysk trzymac.

Za pruskich czaséw nauke zaczynalismy modlitwa.
Rozpoczelismy modlitwe w jezyku polskim. Nauczyciel
powtdrzyl te same stowa przedtem wypowiedziane po
niemiecku. Do modlitwy stangto 3 uczniow — syn na-
ucgyciela, chlopiec umystowo opdzniony i syn soltysa
ewangelik, ktdry musiat dla uznania powagi modlitwy
tez stangc. Po kilku zdaniach modlitwa utkneta, bo oni

cielesng. Pewnego razu
i mnie to spotkato i dzis
mam znak na palcu po
tej chloscie. Weigz mam przed oczyma obraz twarzy
»obwinionych”, gdy uczniowie musieli rece wyciggac po
chtoste. Czesto wsrdd placzu, krzyku, hatasu otrzymy-
watly podwdjng i potrdjng chloste. Ile dzieci byto poka-
leczonych? Nigdy nie zapomng tego widoku sprzed tylu
lat, tych strasznych przezyc, ktdre mi si¢ wryly gleboko
w serce i pozostang do kotica Zycia.

Joanna Swietlik

Jednym z waznych elementéw edukacji regio-
nalnej jest wspomnienie o strajku szkolnym dzieci
i mlodziezy na Pomorzu w latach 1906/1907. Sa za-
skoczeni tym, jak nauczyciel odnosit si¢ do strajkuja-
cego dziecka (kary cielesne).

Dziecko dostaje do reki $wiadectwo z tzw. wil-
czym biletem i w tym momencie przekonuje sig, ze
wilezy bilet to nie gryzacy i krzyczacy list, jak u Har-
rego Pottera, a jedno zdanie pod ocenami ucznia
informujace o udziale w strajku szkolnym, ktére za-
mykato drogg do elitarnych szkét. Pokaz kar ciele-
snych wywotuje u uczniéw sporo komentarzy, ktére
mozemy wykorzysta¢, aby przejs¢ do kolejnego etapu
realizacji tematu, jakim jest wéz Michata Drzymaty
i osamotniona walka tego czfowieka z zaborca. Szkota
mowi, iz jest to walka przegrana, jednakze my ten sad
modyfikujemy i uczeni z zaskoczeniem dowiaduje sig,
ze tak naprawdg determinacja jednostki doprowadzi-
ta do tego, ze zaborca ugiat si¢ i pozwolil Polakom na
budowe doméw.

W odpowiedzi na przesladowania Polakéw w za-
borze pruskim Maria Konopnicka 23 sierpnia 1908
roku wydata Rozg, ktéra stata si¢ nieoficjalnym hym-
nem uci$nionego narodu.



Ewa Bielska, Grazyna Jasiek
Biblioteka Pedagogiczna w Koronowie

(Nie)ludzkie losy — deportacje Polakéw

do ZSRR w czasie Il wojny swiatowe;j

Pedagogiczna Biblioteka w Koronowie i To-
warzystwo Milosnikéw Ziemi Koronowskiej zor-
ganizowaly w sali sesyjnej koronowskiego ratu-
sza sympozjum pod nazwa (Nie)ludzkie losy —
deportacje Polakéw do ZSRR w czasie II wojny
Swiatowej.

Po raz pierwszy doszto do spotkania cztonkéw ko-
ronowskiego zwiazku z mieszkaricami naszego regio-
nu. Honorowymi go$¢mi byli Sybiracy zamieszkuja-
cy gming Koronowo i Sicienko: Bolestawa Mateja,
Klara i Jan Dzwonnik, Wiktor Litwinowicz, Antoni
Skotnicki i Jan Skotnicki. W spotkaniu wzial udziat
prezes bydgoskiego oddziatu Zwiazku Sybirakéw
Mirostaw Mysliniski oraz przewodniczacy koronow-
skiego kota Zwiazku Sybirakéw Ryszard Kopalko,
ktéry w swoim wystapieniu przyblizyt nam dziatal-
no$¢ koronowskiego oddziatu.

Nazwa spotkania — (Nie)ludzkie losy miata nam
uswiadamia¢ to, co wlasciwie jest niewyobrazalne
i co nigdy i nigdzie nie powinno si¢ zdarzy¢. Prze-
ciez tych, ktérych wywieziono w glab sowieckiej
Rosji potraktowano wiasnie nieludzko. Oderwa-
ni od wszystkiego, co bylo im bliskie, wywozeni
i osiedlani na obcej ziemi w strasznych warunkach
za to tylko, ze byli Polakami. Ogrom cierpien, ktd-
rych doswiadczyli, a jednocze$nie nieztomna wiara
w powrdt do Ojczyzny i jej umilowanie zastuguja
na nasz szacunek. Fake, ze spotkali$my si¢ wlasnie
w tym roku nie jest przypadkowy. Mija bowiem
85 lat od chwili powstania Zwiazku Sybirakéw
oraz 25 lat od momentu jego reaktywowania. Dla
Polakéw stowo Sybir oznacza nie tylko kraing geo-
graficzng, lecz jest synonimem cierpienia, roziaki,
tgsknoty za wlasnym krajem i walki o przetrwanie.
I tak juz od ponad 200 lat. Pierwsze zestania o cha-
rakterze politycznym mialy miejsce jeszcze w wieku
XVIII, po konfederacji barskiej, ktéra byta pierwsza
proba wyzwolenia si¢ spod wplywéw carskiej Ro-
sji. Zsylki na Sybir staly si¢ cz¢scia historii Polski
XIX wieku. Trafiali tam bohaterowie powstan naro-
dowych: kosciuszkowskiego, listopadowego, stycz-

niowego i ci ktdrzy, nie cheac i nie mogac pogodzi¢
si¢ z panowaniem cara na polskiej ziemi, starali si¢
utrzymywa¢ §wiadomo$¢ narodowa, dziatali w kon-
spiracyjnych organizacjach niepodlegltosciowych
i politycznych. Kiedy kraj nasz odzyskat niepodle-
glos¢ w 1918 roku wydawato si¢, ze ten tragiczny
rozdzial historii zostal zamkniety na zawsze. Do od-
rodzonej Ojczyzny powracali Polacy z réznych za-
katkéw Rosji — zestaricy, emigranci, zotnierze i jeni-
cy wojenni. Wkrétce z inicjatywy bylych zotnierzy
V Dywizji Syberyjskiej i harcerzy powstaly pierw-
sze zrzeszenia Sybirakéw, a w roku 1928 powola-
ny zostal Ogélnopolski Zwiazek Sybirakéw. Za cel
stawial sobie przekazywanie mlodemu pokoleniu
historii walk o wolna Polske, umacnianie szacunku
do Ojeczyzny i tradycji narodowej, a takze wlacza-
nie si¢ w materialng i duchowa odbudowg Ojczy-
zny. Niestety. dzied 1 wrze$nia 1939 roku zmusit
Sybirakéw do przerwania tej dziatalnosci — po raz
kolejny trzeba bylo stana¢ do walki o wolno$¢ Pol-
ski. A nastgpny dramat mial nadej$¢ niedtugo —
17 wrzesnia 1939 roku. Jego symbolem staly si¢ Ka-
tyn, Charkéw, Miednoje — miejsca kazni polskich
zolnierzy, urzednikéw, kaptandéw, nauczycieli, na-
ukowcéw. Czas ten dotyczyl setek tysigcy Polakéw
wywiezionych w glab Zwiazku Radzieckiego do
obozbéw pracy, wigzieni i przymusowych miejsc osie-
dlenia pozbawionych wszelkich praw, zmuszanych
do cigzkiej pracy w tagrach w nieludzkich warun-
kach badZ rozrzuconych na ogromnych przestrze-
niach obcego, wrogiego kraju, zmuszonych do zycia
w prymitywnych warunkach, w surowym klimacie
i pracy ponad sity, ktéra byta warunkiem otrzyma-
nia niewielkich, glodowych przydziatéw zywnosci.
A cel byt jeden — wyniszczenie ludnosci polskie;j.

Swiatetko nadziei dla deportowanych zablysto do-
piero z chwilag wybuchu wojny niemiecko-sowieckiej
i podpisaniu uktadu migdzy Polska a Zwiazkiem Ra-
dzieckim. Rzad sowiecki zobowiazatl sie wéwczas do
zwolnienia wszystkich jedcéw wojennych, wigzniéw
oraz zestadcow.



Z ukladu miedzy rzadem Rzeczypospolitej
Polskiej a rzadem Zwiazku Socjalistycznych Re-
publik Radzieckich podpisanego w Londynie 30
VII 1941 roku:

Stosunki dyplomatyczne miedzy obu rzadami
beda przywrécone po podpisaniu niniejszego uktadu
i nastapi niezwlocznie wymiana ambasadoréw.

Rzad Zwiazku Socjalistycznych Republik Rad
o$wiadcza swg zgod¢ na tworzenie na terytorium
Zwiazku Socjalistycznych Republik Rad armii pol-
skiej, ktorej dowddca bedzie mianowany przez rzad
Rzeczypospolitej Polskiej w porozumieniu z rzadem
Zwiazku Socjalistycznych Republik Rad. Armia Pol-
ska na terytorium Zwiazku Socjalistycznych Repu-
blik Rad bedzie podlega¢ w sprawach operacyjnych
Naczelnemu Wojskowemu Dowdédztwu Zwiazku
Sogjalistycznych Republik Rad, w sktadzie ktdrego
bedzie si¢ znajdowad przedstawiciel armii polskie;j.

Do majacego powsta¢ wojska dazyli Polacy z cate-
go Zwiazku Radzieckiego — nie tylko mezezyzni, lecz
takze kobiety i dzieci, ktérzy tylko tam widzieli dla
siebie mozliwo$¢ ratunku - wyniszczeni glodem, cho-
robami, ci¢zka praca i dluga, uciazliwa droga, ktdrej
wielu nie zdotato przezy¢; a tysiace Polakéw zmarto
ze skrajnego wycieficzenia, mimo ze objgto ich polska
opiekg juz po zwolnieniu. Wtadze sowieckie nie in-
teresowaly si¢ sytuacja materialng ludnosci polskiej,
uchylaly si¢ od udzielania jej jakiejkolwiek pomocy.
Polacy podrézowali przez wiele tygodni w bydlecych
zattoczonych wagonach i bez zywnosci.

Mimo uktadu polsko-radzieckiego nie zmienit si¢
rzeczywisty stosunek Sowietéw do Polakéw. Do wielu
osadzonych nie docieraly informacje o zwolnieniach,
innych NKWD mylnie informowato o miejscach
organizowania si¢ armii polskiej. Z ogromnej rzeszy
Polakéw do tworzacej si¢ armii pod dowddztwem
gen. Andersa dotarta tylko niewielka ich czgs¢ — oko-
to 7%. Armia ta ze wzgledu na czynione jej utrudnie-
nia zostata ewakuowana na Bliski Wschéd - w marcu
i w sierpniu 1942 roku opuscito ZSRR 115.742 Po-
lakéw —w tym ok. 38 tys. os6b cywilnych, takze dzie-
ci. Dla pozostatych kolejna szansa na wyjscie z ZSRR
stalo si¢ utworzenie I Dywizji Piechoty im. Tadeusza
Kosciuszki, ktéra walczy¢ miata u boku Armii Czer-
wonej. Dla wielu Polakéw najwazniejsza byta jednak
mozliwo$¢ walki o wolno$¢ Ojczyzny. Wyzwolenie
spod okupacji niemieckiej nie oznaczato jednak koni-
ca gehenny. Chociaz do Polski powracato wiele 0séb
wywiezionych w glab Zwiazku Radzieckiego w latach
1939 -1941 to do syberyjskich obozéw wywozono
Polakéw, ktérych uznano za wrogéw nowego porzad-
ku. Przez ponad czterdziesci lat po wojnie krzywdy
tych wszystkich ludzi nie mogly ujrze¢ $wiatla dzien-
nego i chociaz ta sytuacja ulegla zmianie 25 lat temu,

to nadal chyba w powszechnej $wiadomosci II wojna
$wiatowa oznacza przede wszystkim walke z hitle-
rowskimi Niemcami.

Na sympozjum 27 wrze$nia go$¢mi byto kilkana-
$cie os6b, ktdre dzielity losy deportowanych w gtab
radzieckiej Rosji. Ze wzgledu na stan zdrowia nie
mogli przyby¢ pozostali. Ale przeciez byto ich tysia-
ce. Gdy w 1939 roku Armia Czerwona wkroczyta
na Kresy, pod okupacja sowiecka znalazto si¢ ponad
5 milionéw Polakéw. Stalin przewidywat ich catko-
wite przesiedlenie w glab ZSRR w ciagu pigciu lat.
Pierwsza deportacja miala miejsce 10 lutego 1940
roku — wywieziono wowczas 220 tysigcy 0sob — we-
teranéw wojny bolszewickiej, urzgdnikéw panstwo-
wych i samorzadowych, stuzbe lesna.

Kolejna — z 13 kwietnia 1940 roku - objeta
gléwnie kobiety, dzieci i starcéw w liczbie ponad
320 tysigcy. W czerweu 1940 r. wywieziono ok.
240 tysigcy os6b, a rok pézniej 300 tysigey - w tym
wykwalifikowanych robotnikéw i rzemieslnikéw
oraz bogatszych gospodarzy. A do tych liczb nale-
zy jeszcze doliczy¢ jeficéw i aresztowanych obywa-
teli polskich - tych, ktérzy znaleZli si¢ w niewoli
sowieckiej juz we wrzesniu 1939 roku. Dokladna
liczba 0séb uwigzionych i wywiezionych przez So-
wietéw nie jest i zapewne nigdy nie bedzie znana.
Moéwigc dzisiaj o historii nie mozemy zapomina¢, ze
jest to przede wszystkim opowies¢ o zyciu konkret-
nych, czgsto najblizszych nam ludzi. Dzigki temu,
ze czlonkowie koronowskiego Zwiazku Sybirakéw
zechcieli si¢ podzieli¢ z nami swoimi wspomnienia-
mi, historia przestata by¢ dla nas, a przede wszyst-
kim dla uczniéw, suchymi faktami z podr¢cznikéw,
ktérych trzeba si¢ nauczy¢, stata si¢ bliska i cieka-
wa. Wszystkim cztonkom koronowskiego Zwiazku
Sybirakéw, dedykowany zostat wzruszajacy montaz
sfowno-muzyczny przygotowany przez mlodziez
z Gimnazjum nr 4 i Zasadniczej Szkoly Zawodowej
nr 2 w Koronowie pod opieka Iwony Lukasiewicz.
Dziewczgta przedstawily fragmenty autentycznych
wspomnieni i zapiskéw, odczytaly wybrane teksty
z pamictnikéw i listy.

»Czy przyjdzie nam umrze¢ wéréd boju, czy
w tajgach Sybiru nam zgni¢. Z trudu naszego i zno-
ju Polska powstanie, by zy¢...” To stowa piesni
z powstania styczniowego 1863 roku. ,Naprzéd
druzyno strzelecka”, $piewanej przez zestadcéw na
Sybirze. W 1912 roku ta piesii stala si¢ hymnem
tworzonych przez J6zefa Pitsudskiego kadr Wojska
Polskiego. Po odzyskaniu przez Polske niepodlegto-
$ci w 1918 roku piesi zrodzona z bélu i walki, zna-
na i $piewana byta w domach rodzinnych, w szko-
le i wéréd zolnierzy. W 1988 roku reaktywowany
zostat Zwiazek Sybirakéw i powstata jeszcze jedna,
nowa piesi polskiej Golgoty Wschodu. Z potrzeby



serca stowa napisal Sybirak Marian Jonkajtis, mu-
zyke skomponowal Czestaw Majewski i w ten spo-
s6b pigkna i petna prawdy pies stata si¢ Hymnem
Sybirakéw, ktdry zgromadzeni na sympozjum mieli
okazje¢ poznaé i zaspiewac.

Pan Mirostaw Kordowski doktor muzykologii
jest wyktadowcg na Uniwersytecie Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu. Od o$miu lat petni funkeje
kapelmistrza Koronowskiej Orkiestry Detej. Wraz
z zespolem przygotowal wiazanke polskich piesni
patriotycznych, ktérg zadedykowal cztonkom ko-
ronowskiego Zwiazku Sybirakéw. Muzycy podzie-
lili si¢ z nami owocami swojego talentu i pracy,
grajac takze koncert muzyki rozrywkowej. Sympo-
zjum towarzyszyta wystawa fotografii i kopii doku-
mentéw, ktére udostepnili nasi honorowi goscie.
Unikatowe zapiski i bilety, a przede wszystkim listy
pisane do rodziny i znajomych wzbudzily zaintere-
sowanie obecnych na spotkaniu i wzruszyty do tez.
Biblioteka przygotowata bibliografi¢ tematyczna ze
zbioréw ksigznicy.

W intencji cztonkéw koronowskiego Zwigz-
ku Sybirakéw w koronowskiej Bazylice Mniejszej
pw. Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny od-
prawiona zostala uroczysta msza.

Naczelnym zadaniem Zwiazku Sybirakéw jest
przekazywanie prawdy historycznej gléwnie mio-
dziezy, ale takze wszystkim Polakom, dla kt6rych hi-
storia ma wazne znaczenie. Kolejnym zadaniem jest

upamigtnianie martyrologii Polakéw na Wschodzie
poprzez tworzenie znakéw pamigci. Sa nimi spo-
tkania Sybirakéw w szkotach, organizacja wystaw
zachowanych dokumentéw i pamiatek, publikacje,
nadawanie ulicom i szkolom imion Sybirakéw, pa-
miatkowe tablice i pomniki.

17 wrze$nia ogloszony zostal Dniem Sybiraka.
Taka decyzje podjat 27 wrzesnia Sejm Rzeczypospo-
litej Polskiej. Przyjeta przez aklamacj¢ uchwata ma
upamietnia¢ tych Polakéw, ktdrzy zgingli na zestaniu,
ktérym udato si¢ po tutaczce powréci¢ do kraju oraz
tych, ktérzy pozostali w miejscu zestania.

Pedagogiczna Biblioteka w Koronowie wspélnie
z Towarzystwem Mitosnikéw Ziemi Koronowskiej
zamierza uhonorowaé Sybirakéw Ziemi Koronow-
skiej pamiatkowym obeliskiem. Przygotowania tego
przedsigwziccia trwaja.

Spadkobiercami rodzinnych przezy¢, historii
zsylek, pamiatek sa przede wszystkim dzieci i wnu-
ki Sybirakéw, w dalszej kolejnosci wszyscy mitujacy
ojczyzng i prawdg o jej losach. Od ich wspélnej ak-
tywnosci w szerzeniu prawdy historycznej o 11 wojnie
$wiatowej i woli wspétpracy z réznymi Srodowiska-
mi zalezy zachowanie pamieci o Golgocie Wschodu,
a takze ksztaltowanie patriotycznych postaw miode-
go pokolenia.

Wszyscy, ktdrzy przyjeli zaproszenie i byli obecni
na sympozjum, celujaco zdali egzamin z historii ...
z wychowania obywatelskiego tez!

SYMPOZJUM DOTYCZACE DEPORTAC]I PoLAKOW DO ZSRR ORAZ OKOLICZNOSCIOWA WYSTAWA




Anna Wiligalska
Biblioteka Pedagogiczna im. gen bryg. prof. Elzbiety Zawackiej w Toruniu

Zdrowie i bezpieczenstwo w szkole

Zestawienie bibliograficzne (w wyborze)

1. Akademia bezpiecznego zachowania: dla uczniéwklas IV-VI

szkoly podstawowej / Dorota Rybarczyk, Piotr Deputow-
ski. - Gdarisk: Wydawnictwo Harmonia, 2011.

2. Bezpieczeristwo dzieci: scenariusze zaje¢ dlarodzicéw i nauczy-
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11.

12.

13.

cieli / Dorota Klus-Stafiska, Marzena Nowicka. - [Wyd. 2]. -
Krakéw: Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, 2002.

. Bezpiecznie przez zycie czyli Jak uczy¢ dziecko unikania

zagrozen: w domu, w kontaktach z innymi, w czasie zabaw
na powietrzu / Regina Dabrowska; [il. Agata Maciagow-
ska]. - Gdarisk: Wydawnictwo Harmonia, 2009.

. BHP w szkole: bezpiecznie od momentu wejécia na teren

szkoly / [aut. Malgorzata Celuch, Malgorzata Madra-Ja-
neda, Waldemar Krupa; pod red. Malgorzaty Celuch]. -
Warszawa: Wydawnictwo Wiedza i Prakeyka, 2011.

. BHP w szkole: praktyczny poradnik z dokumentacja /

Wanda Bukata. - Wyd. 2 zm. - Gdarisk: Osrodek Doradz-
twa i Doskonalenia Kadr, 2012.

. Budowanie kompetencji zdrowotnych ludzi w $rodowisku

ich zycia: propozycje metodyczne dla pedagogéw, nauczy-
cieli, wychowawcéw i pracownikéw medycznych, wska-
zéwki dla rodzicéw / Joanna Bulska. - Toruni: Wydawnic-
two Edukacyjne , Akapit”, 2008.

. Edukacja wobec zagrozen rozwoju i bezpieczefistwa dzieci /

pod red. Sabiny Guz, Jolanty Andrzejewskiej. - Lublin: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2008.

. Edukacja zdrowotna: podrgcznik akademicki / Barbara

Woynarowska. - Wyd. 2 - 1 dodr. - Warszawa: Wydawnic-
two Naukowe PWN, 2012.

. Edukacja zdrowotna: poradnik dla nauczycieli wychowania

fizycznego w gimnazjach i szkotach ponadgimnazjalnych /
pod red. Barbary Woynarowskiej. - Kielce: Wydawnictwo
Pedagogiczne ZNPD, cop. 2012.

. Edukacyjne przestrzenie zdrowia: praca zbiorowa / pod.
red. Zbigniewa Marka i Magdaleny Madej-Babuli. - Kra-
kéw: Wydawnictwo WAM: Wyisza Szkota Filozoficzno-
-Pedagogiczna ,Ignatianum”, 2009.

Jestem bezpieczny: Ogélnopolski Konkurs dla Nauczycieli
i Wychowawcéw na Scenariusz Zaje¢ z Zakresu Powszech-
nego Bezpieczeristwa Dzieci i Miodziezy / [red. Jerzy Zdan-
ski et al.]; org. Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu
w Warszawie, Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczy-
cieli , WOM” w Czgstochowie. - Czgstochowa: Regionalny
Oférodek Doskonalenia Nauczycieli , WOM?”, 2005.
Kultura fizyczna i zdrowie w ksztalceniu zintegrowanym:
praca zbiorowa / pod red. Anny Niteckiej-Walerych. -
Gdarisk: Wydawnictwo Uniwersytetu Gdanskiego, 2007.
Natychmiastowa pomoc w naglych wypadkach dzieci:
medycyna ratunkowa dla rodzicéw i opiekunéw / Janko
von Ribbeck; t. Jadwiga Kurkiewicz-Laskowska. - Po-
znari: Media Rodzina, cop. 2010.
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole: po-
radnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli szkét podstawo-
wych: praca zbiorowa / pod red. Barbary Woynarowskiej.
- Warszawa: Os$rodek Rozwoju Edukacji, 2012.
Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole:
poradnik dla dyrektoréw szkét i nauczycieli szkét ponad-
gimnazjalnych: praca zbiorowa / - Warszawa: Osrodek
Rozwoju Edukacji, 2012.

Pedagogiczne aspekty bezpieczeristwa dzieci w wieku
wezesnoszkolnym / Krzysztof Kruszko. - Lublin: Wydaw-
nictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2010.
Pierwsza pomoc przedmedyczna w szkole: 19 procedur
i algorytméw postgpowania: przewodnik dla nauczycie-
li / Jolanta Dabrowska, Helena Jedrzejewska. - Gdarisk:
ODDK, 2013.
Profilaktyka w szkole: scenariusze zaj¢¢ dla klas I-111 szko-
ty podstawowej / Krzysztof Zajaczkowski. - Krakéw: Wy-
dawnictwo Rubikon, 2004.

Promocja zdrowia w klasach IV-VI: scenariusze zajeé /
Krzysztof Zajaczkowski. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza
Llmpuls”, 2003.

Psychologia zdrowia dzieci i mlodziezy: perspektywa kli-
niczna / pod red. Wiadystawy Pileckiej. - Krakéw: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Jagielloriskiego, 2011.

W zgodzie z natura, ludZmi i samym soba: wybdr sce-
nariuszy godzin wychowawczych dla klas IV-VI z zakresu
$ciezki ekologicznej i prozdrowotnej / Krystyna Cygal,
Beata Kuczera. - Rzeszéw: ,,Fosze”, 2007.

Wiem, jak sie zachowaé: pomoce do nauki zasad od-
powiedniego zachowania w niebezpiecznych i trudnych
sytuacjach / [oprac. Magdalena Hinz]. - Gdansk: Har-
monia, 2013.

Wychowanie uczniéw klas poczatkowych dla bezpie-
czeistwa w ruchu drogowym: teoria i prakeyka / Bogu-
mila Bogacka-Osisiska. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza
,Impuls”, 2009.

Zachowania zdrowotne mlodziezy - uwarunkowania
podmiotowe i rodzinne / Magdalena Zadworna-Cieslak,
Nina Oginiska-Bulik. - Warszawa: Difin, cop. 2011.
Zarzadzanie bezpieczedstwem w szkole: organizacja wy-
chowania i opieki, sytuacje trudne i kryzysy, BHP / [red.
merytoryczny Marzena Tomaszewska]. - Warszawa: Wy-
dawnictwo Dr Josef Raabe Spétka Wydawnicza, cop. 2012.
Zarzadzanie wiedza o zagrozeniach i bezpieczenistwie
uczniéw w rozwijaniu szkolnych systeméw bezpieczeni-
stwa / Janusz Ziarko. - Krakéw: Wydawnictwo Uniwer-
sytetu Jagielloriskiego, 2011.
Zdrowie - warto$¢ - edukacja / Mirostaw Kowalski, Anna
Gawel; Uniwersytet Zielonogérski w Zielonej Gérze. -
Wyd. 2. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza , Impuls”, 2007.



AKREDYTOWANA WOJEWODZKA PLACOWKA DOSKONALENIA
KUJAWSKO-POMORSKIE CENTRUM EDUKAC]JI NAUCZYCIELI

WE WLOCLAWKU
ul. Nowomiejska 154, 87-800 Wiloctawek
tel. 54 231 33 42; e-mail: kpcen@cen.info.pl; www.cen.org.pl

DLACZEGO WARTO SIE UCZYC?

Jaki jest stan edukacji w wojewddztwie, co warto zmieni¢ w funkcjonowaniu gimnazjow i dlaczego warto si¢ uczy¢? To gléwne tematy
i pytanie cyklu debat organizowanych przez Kujawsko-Pomorskie Centrum Edukacji Nauczycieli we Wiloctawku we wspétpracy

z Kuratorium Oswiaty w Bydgoszczy.

Cele przedsigwzigcia to:
* zainteresowanie problemem efektywnosci ksztatcenia w gimnazjach
* uswiadomienie uwarunkowart wynikéw egzamindw zewngtrznych
* wypracowanie kierunkéw zmian w szkolnych systemach ksztalcenia
* okreslenie wspdtpracy podmiotéw funkcjonujacych w systemie edukacji w zakresie podnoszenia efektywnosci

ksztalcenia.
W debatach uczestnicza przedstawiciele organéw prowadzacych, dyrektorzy gimnazjéw wraz z przedstawicielami uczniéw, rodzicéw
i nauczycieli.

W ramach cyklu debat o$wiatowych dotychczas odbyly si¢ spotkania w powiatach lipnowskim, wloctawskim, radziejowskim
i aleksandrowskim. Kolejna odbedzie si¢ 15 maja 2014 roku w Rypinskim Centrum Sportu w Rypinie. Do udziatu w niej zapraszamy
wszystkich, dla keérych wazne jest doskonalenie edukacji w naszym wojewddztwie.

We wrzesniu 2014 roku przewidywane jest podsumowanie wynikéw debat, ktdre juz sig odbyly. Wnioski zostana przekazane Kujawsko-
-Pomorskiemu Kuratorowi Os$wiaty, organom prowadzacym, dyrektorom szkét, rodzicom i uczniom.
W roku szkolnym 2014/2015 debaty ,Dlaczego warto si¢ uczy¢?” beda organizowane dla szkét podstawowych.

Zapraszamy do dialogu i aktywnej wspélpracy osoby zainteresowane sprawami edukacji w naszym wojewddztwie.

e O Konferencja - Kampania na rzecz uczenia myslenia
' Torun, 20 maja 2014 .

Zapraszamy: dyrektoréw, nauczycieli wychowania przedszkolnego, edukacji wczesnoszkolnej, nauczycieli matematyki ze szkét podstawowych i gimnazjéw,
pedagogdéw, wychowawcéw klas, terapeutéw i wychowawcow swietlic.

Celem konferenciji jest zaprezentowanie za pomocg narzgdzi TOC prostych i skutecznych metod rozwijajgcych u dzieci i mtodziezy krytyczne myslenie.
W programie wyktad - Jak TOC rozwija myslenie krytyczne?

oraz cztery warsztaty do wyboru: —r
® Kuferek Tajemnic (5-9 lat) \ . EWIARYGO )
@ Kuferek matematyczny (8-9 lat) J (ﬁ &

@ Kuferek peten emociji (8-12 lat)

UCZYMY MYSLENIA|

® Warsztaty ,Co to jest TOC?” (10 lat i wiecej)

Informacje oraz zapisy na stronie www.kpcen-torun.edu.pl

je o tej samej yce odbeda sig réwniez w By Grudzi: iwe

V Konferencja dla nauczycieli i animatoréow kultury
By¢ ... z ... odbiorca cyberkultury. Potencjal matego i mtodego cztowieka
31 maja 2014 r., Teatr Baj Pomorski

Informacje oraz zapisy na stronie www.kpcen-torun.edu.pl

Konferencja ma formute sesji jednodniowej, taczacej prezentacje nowatorskich praktycznych dziatarn w edukacji
i kulturze z zajeciami warsztatowymi, ktére koriczg sie pokazem.
Uczestnicy zostang zaproszeni na spektakl Edyty Jungowskiej.

Wiecej informacji: www.kpcen-torun.edu.pl, www.kulturoznawstwo.umk.pl, www.bajpomorski.art.pl
Dziatania realizowane przy wsparciu: Samorzgdu Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego, Urzedu Miasta Torunia, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika
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~ DOSKONALENIE ZAWODOWE NAUCZYCIELI
W PUBLICZNYCH PLACOWKACH
WOJEWODZTWA KUJAWSKO-POMORSKIEGO
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ZAPRASZAMY
DO WSPOLPRACY

KUJAWSKO-POMORSKIE
CENTRUM EDUKACJI NAUCZYCIELI
W BYDGOSZCZY

PLACOWKA AKREDYTOWANA

tel. 52 349-31-50
52 349-31-03

kom. 607-886-112, 697-011-84

formy@cen.bydgoszcz.pl
www.cen.bydgoszcz.pl, www.kursyonline.bydgoszcz.pl
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KPCEN
TORUN

tel. 56 62 277 47;
881 93 10 25, fax. 56 62-23-181
ul. Henryka Sienkiewicza 36, 87-100 Torunh

www.kpcen-torun.edu.pl
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PLACOWKA AKREDYTOWANA

Kujawsko-Pomorskie Centrum
Edukaciszcieli we Wioctawku




